
 

REGISTRO Y VISIBILIZACIÓN DE LOS EVENTOS Y CAPACITACIONES EN SOSTENIBILIDAD (MEDIO AMBIENTE, 

ECONÓMICO Y SOCIAL) DESARROLLADOS POR LA UNIVERSIDAD. 

Sistema de Gestión Ambiental 

TEMA DIRIGIDA A FECHA EVIDENCIA 

capacitación en manejo 

de residuos convencionales 

y residuos peligrosos 

- Segregación en la 

fuente 

- Embalaje 

- Rotulación 

- Formatos de control 

- Disposición correcta 

- Nuevo código de 

colores residuos 

convencionales  

- Directrices 

- Protocolos de 

limpieza y 

desinfección. 

- Clasificación de 

residuos peligrosos. 

Personal de 

servicios 

generales y 

bienestar 

universitario 

(apoyo de ruta 

interna residuos 

peligrosos) – 

Facultad de 

Ciencias de la 

Salud 

05/02/2026 

 

 



 

capacitación en manejo 

de residuos convencionales 

y residuos peligrosos 

- Segregación en la 

fuente 

- Embalaje 

- Rotulación 

- Formatos de control 

- Disposición correcta 

- Nuevo código de 

colores residuos 

convencionales  

- Directrices 

- Protocolos de 

limpieza y 

desinfección. 

- Clasificación de 

residuos peligrosos. 

Personal de 

servicios 

generales y 

bienestar 

universitario 

(apoyo de ruta 

interna residuos 

peligrosos) – 

Edificio Centro de 

Laboratorios 

10/02/2026 

 

 



 

Capacitación de inducción 

estudiantes en práctica de 

clínica veterinaria  

- Sistema de gestión 

ambiental de la 

universidad  

- Protocolos de 

limpieza y 

desinfección 

- Formatos de 

seguimiento y control 

- Definición de residuos 

convencionales y 

residuos peligrosos 

- Clasificación de 

residuos 

convencionales 

según el nuevo 

código de colores 

- Clasificación de 

residuos peligrosos 

- Segregación, 

rotulado, embalaje y 

disposición final. 

Estudiantes en 

práctica de 

clínica veterinaria  

04/08/2025 

 



 

Primeros Auxilios 

- Respuesta ante 

emergencias 

- Primer auxilio 

- Atención de 

paciente 

- Camillaje 

- Rcp 

- Toma de signos 

vitales 

- Valoración primaria 

- Valoración 

secundaria  

 

Personal de 

laboratorios 

INCITEMA 

14/03/2025 

 
 

 



 

Riesgo auditivo – Protección 

auditiva  

- Cultura de 

autocuidado 

- Sistema auditivo 

- Protección auditiva 

- Pausas activas 

- Recomendaciones 

frente a la exposición 

al riesgo 

Personal de 

laboratorios de la 

universidad  

09/06/2025 

 
 

Primeros Auxilios 

- Respuesta ante 

emergencias 

- Primer auxilio 

- Atención de 

paciente 

- Camillaje 

- Rcp 

- Toma de signos 

vitales 

- Valoración primaria 

- Valoración 

secundaria  

 

Personal de 

laboratorios de la 

universidad 

09/06/2025  

 



 

 
 

Cuidado del sistema 

respiratorio  

 

- Uso de elementos de 

protección. 

- No consumo de 

sustancias 

- Cultura de 

autocuidado 

- Adecuado de 

lavado de manos 

- Entornos con buena 

ventilación y limpieza 

Personal de 

laboratorios de la 

universidad 

17/06/2026 

 



 

 
Riesgo Biológico 

- Manejo de 

elementos 

cortopunzantes 

- uso de elementos de 

protección personal 

- protocolos en caso 

de contacto 

 

Personal de 

laboratorios de la 

universidad 

17/06/2026 

 



 

Taller en ergonomía  

- Pausas activas 

- Cultura de 

autocuidado 

- Higiene postural y 

ergonomía en los 

puestos de trabajado 

con el fin de prevenir 

lesiones 

osteomusculares  

Personal de 

laboratorios de la 

universidad 

18/06/2025 

 
Programas de vigilancia 

epidemiológicos PYP 

- Primeros auxilios 

psicológicos 

- Promoción de la 

salud 

- Prevención de 

enfermedades 

-  

Personal de 

laboratorios de la 

universidad 

19/06/2025 

 



 

Riesgo químico 

- Sustancias químicas 

- Manejo de kit 

ambiental 

- Elementos de 

protección personal 

- Clasificación  

- Etiquetado 

-  

Personal de 

laboratorios de la 

universidad 

20/06/2025 

 



 

Riesgo por exposición a 

radiaciones ionizantes y no 

ionizantes 

Personal de 

laboratorios de la 

universidad 

21/06/2025 Virtual 

Campaña de recolección 

de RAEE, en asociación a 

campaña de corpoboyacá 

y gobernación de Boyacá 

Población 

universitaria  

18/09/2025 

 
 

 



 

Seguridad y Salud en el Trabajo 

TEMA DIRIGIDA A FECHA EVIDENCIA 

Capacitaciones y campañas enfocadas en el auto cuidado y reporte de condiciones y accidentes de trabajo en  FCS 

- Sede central Tunja 2025 

Reporte de AT- actos y 

condiciones inseguras y 

riesgo biológico  

Dirigida a 

estudiantes de 

medicina y 

enfermería en 

proceso de 

realización de 

prácticas de 

internado.  

26/02/2025 

 
Prevención de caídas, 

orden y aseo ( ARL) 

Campaña de 

prevención de 

caídas y orden y 

aseo en el puesto 

de trabajo. Se 

refuerza la cultura 

de autocuidado. 

Dirigida a 

funcionarios no 

docentes, 

docentes y 

demás personal 

de la universidad. 

5/05/2025 

 



 

prevención de caídas, 

orden y aseo ( ARL) 

Campaña de 

prevención de 

caídas y orden y 

aseo en el puesto 

de trabajo. Se 

refuerza la cultura 

de autocuidado. 

Dirigida a 

funcionarios no 

docentes, 

docentes y 

demás personal 

de la universidad. 

5/05/2025 

 

prevención de caídas, 

orden y aseo ( ARL) 

Campaña de 

prevención de 

caídas y orden y 

aseo en el puesto 

de trabajo. Se 

refuerza la cultura 

de autocuidado. 

Dirigida a 

funcionarios no 

docentes, 

docentes y 

demás personal 

de la universidad. 

7/05/2025 

 



 

Socialización circula del 10 

de febrero de 2017 ingreso 

de mascotas al interior del 

campus universitario 

Dirigido a 

vigilantes de 

empresa externa. 

20/05/2025 

 
 

Socialización sobre riesgos 

laborales y reporte de AT e 

incidentes de trabajo 

Dirigidos a 

estudiantes 

próximos a iniciar 

práctica  

30/07/2025 

 



 

Campaña de orden y aseo 

publicada en la página de 

Facebook (tips de seguridad 

y salud en el trabajo)  

Dirigida a 

funcionarios, 

docentes y 

estudiantes que 

realicen 

actividades 

académicas en 

áreas como 

laboratorio, 

ofimática, 

carpintería, 

metalistería, entre 

otras.  

23/07/2025 

 
Capacitación en cultura de 

autocuidado, reporte de 

actos y condiciones 

inseguras, reporte de 

accidentes de trabajo y 

riesgo biológico.  

Dirigida a 

estudiantes de 

enfermería en 

proceso de 

realización de 

prácticas de 

internado.  

4/08/2025 

 



 

Campaña de autocuidado 

y pausas activas enfocadas 

en la marcha segura, 

reporte de accidentes de 

trabajo, caídas al mismo 

nivel y orden y aseo.  

Campaña de 

prevención de 

caídas y orden y 

aseo en el puesto 

de trabajo. Se 

refuerza la cultura 

de autocuidado. 

Dirigida a 

funcionarios no 

docentes, 

docentes y 

demás personal 

de la universidad. 

26/08/2025 

 
 

Capacitación en riesgo 

biológico, uso de EPP en 

escenarios de práctica, 

esquema de vacunación y 

lavado de manos.  

Dirigida a 

estudiantes de 

medicina 

16/10/25 

 
 

Capacitaciones y campañas enfocadas en el auto cuidado y reporte de condiciones y accidentes de trabajo  en  

FCS - Sede central Tunja 2026 



 

Taller sobre riesgo biológico, 

lavado de manos y uso de 

elementos de protección 

personal (EPP) en escenarios 

de práctica, incluyendo 

capacitación en el reporte 

de accidentes de trabajo, 

actos y condiciones 

inseguras.  

Dirigida a 

estudiantes de los 

programas de 

enfermería y 

medicina que se 

encuentran 

próximos a iniciar 

sus prácticas.  

11/02/2026 

 
Capacitación en el Sistema 

Integrado de Gestión (SIG), 

orientada a brindar 

conocimientos sobre sus 

generalidades, estructura y 

funcionamiento, así como a 

fortalecer la cultura 

organizacional mediante el 

adecuado reporte de 

condiciones inseguras, 

promoviendo la 

identificación oportuna de 

riesgos y la mejora continua 

de los procesos 

institucionales.  

Dirigidas a 

estudiantes de 

primer semestre 

de los diferentes 

programas 

académicos 

ofrecidos por la 

Universidad.  

4/02/2026 

 



 

Campaña de pausas 

activas en el puesto de 

trabajo, orientada a 

fortalecer la cultura de 

autocuidado y prevención 

de riesgos laborales, con 

énfasis en el reporte 

oportuno de condiciones 

inseguras y accidentes de 

trabajo, el autocuidado, la 

prevención de caídas al 

mismo nivel, así como la 

promoción de prácticas 

adecuadas de orden y aseo 

en los espacios laborales.  

Dirigida a 

servidores 

públicos 

docentes y no 

docentes, y 

trabajadores 

oficiales.  

04/02/2026 

 

Campaña de pausas 

activas en el puesto de 

trabajo, orientada a 

fortalecer la cultura de 

autocuidado y prevención 

de riesgos laborales, con 

énfasis en el reporte 

oportuno de condiciones 

inseguras y accidentes de 

trabajo, el autocuidado, la 

prevención de caídas al 

mismo nivel, así como la 

promoción de prácticas 

adecuadas de orden y aseo 

en los espacios laborales.  

Dirigida a 

servidores 

públicos 

docentes y no 

docentes, y 

trabajadores 

oficiales.  

05/02/2026 

 



 

Campaña de pausas 

activas en el puesto de 

trabajo, orientada a 

fortalecer la cultura de 

autocuidado y prevención 

de riesgos laborales, con 

énfasis en el reporte 

oportuno de condiciones 

inseguras y accidentes de 

trabajo, el autocuidado, la 

prevención de caídas al 

mismo nivel, así como la 

promoción de prácticas 

adecuadas de orden y aseo 

en los espacios laborales.  

Dirigida a 

servidores 

públicos 

docentes y no 

docentes, y 

trabajadores 

oficiales.  

06/02/2026 



 



 

 



 

Capacitación a brigadistas por bomberos y cruz roja, así como simulacros desarrollados en el año 2025 

Formación de brigadas: 

entrenamiento y 

reentrenamiento en 

atención de emergencias 

médicas, incendios, sismos y 

otras situaciones que 

puedan presentarse en la 

UPTC, con el apoyo de 

Bomberos de Tunja y la Cruz 

Roja durante el transcurso 

del año.  

Brigadistas 

voluntarios de la 

Sede Central 

Tunja y la 

Facultad de 

Ciencias de la 

Salud (FCS).  

 Año 2025 

 
Simulacro por situación de 

incendio en el generador de 

energía ubicado en la parte 

posterior del edificio de la 

Biblioteca Jorge Palacios 

Preciado.  

Se realiza 

simulacro, con la 

finalidad de 

validar el tiempo 

de respuesta y 

atención de 

emergencia por 

parte de los  

Brigadistas de la 

sede central 

23/07/2025 

 



 

Simulacro por sismo y fuga 

de gas en el edificio Torreón 

de la FCS 

Se realiza 

simulacro, con la 

finalidad de 

validar el tiempo 

de respuesta y 

atención de 

emergencia por 

parte de los  

Brigadistas de la 

FCS 

19/09/2025 

 
 

Simulacro por siniestro vial  El día 16 de 

octubre, en la 

jornada de la 

mañana, se 

realizó un 

simulacro por 

siniestro vial, con 

el objetivo de 

evaluar la 

reacción y 

capacidad de 

respuesta de 

nuestros 

brigadistas, ante 

una situación de 

emergencia.  

16/10/2025 

 



 

Laboratorios 

Campaña sobre Manejo 

Seguro de Sustancias 

Químicas 

Personal de 

Laboratorios de la 

Universidad 

 

04/03/2025  

 
Campaña sobre Manejo 

Seguro de Radiaciones 

Ionizantes 

Personal de 

Laboratorios de la 

Universidad 

10/03/2025 

 

 



 

Socialización de Matrices 

SST, Riesgos y Peligros a los 

que se encuentra expuesto 

el personal de Unimlab 

Personal de 

UNIMLAB 

18/02/2026 

 
 

Programas de Vigilancia Epidemiológica 

TEMA DIRIGIDA A FECHA EVIDENCIA 

 

Jornada de seguridad y 

salud en el trabajo. 

Se realizaron actividades en: 

 

-Promoción y prevención 

(riesgo cardiovascular, 

cuidado auditivo, cuidado 

osteomuscular, prevención 

de lesiones 

osteomusculares, pausas 

activas mentales)  

 

-Jornada de salud visual 

 

 

 

 

Trabajadores 

sede central  

 

 

 

23/04/2025 

 



 

-Taller manejo de 

emociones  

 

 

 
 



 

 

 



 

 

Capacitaciones a grupos 

de trabajo en:  

-Cuidado osteomuscular, 

prevención lesiones 

osteomusculares, higiene 

muscular, manejo de cargas 

en áreas operativas y 

administrativas. 

 

-Riesgo psicosocial 

(comunicación asertiva) 

 

-Cuidado auditivo 

 

-Cuidado respiratorio  

Dirigidas a 

personal de: 

(tesorería, 

archivo, 

biblioteca, jardín 

upetecitos, 

almacén, 

jurídica, DIN, 

Talento Humano, 

comunicaciones, 

sindicato, 

secretaría 

general, 

graduados, 

escuela 

psicología, 

servicios 

generales, 

INCITEMA, TICS, 

UNISALUD 

Chiquinquirá, 

Aguazul, Paipa, 

Sogamoso 

Duitama, entre 

otros) 

 

Abril a 

noviembre/

2025 

 

 



 

 
 

 



 

 

 



 

Capacitación Riesgo 

biológico en: manipulación 

de alimentos y buenas 

prácticas en conservación y 

cadena de frío.  

 

verificación certificaciones 

vigentes en manipulación 

de alimentos 

Dirigida a: 

contratistas de los 

establecimientos 

autorizados 

distribuidores de 

alimentos, dentro 

del campus 

universitario  

junio y 

septiembre/

2025 

 

 



 

Capacitación Riesgo 

biológico  

Dirigida a 

estudiantes de 

práctica de la 

clínica 

veterinaria.  

agosto/2025 

 
Capacitación en:  

-Riesgo psicosocial 

(comunicación asertiva) 

 

-Cardiovascular  

-Osteomuscular, higiene 

postural y ergonomía en 

puestos de trabajo, 

fortalecimiento en 

autocuidado haciendo 

conciencia de la 

importancia de las pausas 

activas 

 

-Primeros auxilios, manejo 

básico ante situaciones de 

emergencia.  

Capacitaciones 

dirigidas al 

Comité Paritario 

de Seguridad y 

Salud en el 

Trabajo 

febrero a 

noviembre/

25 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 

Tercer simposio y feria de la 

seguridad y salud en el 

trabajo upetecista.  

Conferencias: 

-Acoso sexual en el ámbito 

laboral 

-Salud mental 

 

 

Tunja- sede 

central 

Septiembre  

 

 



 

 

Tercer simposio y feria de la 

seguridad y salud en el 

trabajo upetecista.  

Conferencias: 

 

Conferencia: "Estrategias 

Territoriales de Reducción 

de Siniestralidad – 

Experiencias Exitosas del 

ITBOY".  Desarrollada por el 

Instituto de Tránsito de 

Boyacá. 

Dirigida a 

Servidores 

Públicos 

Docentes y no 

Docentes, 

Trabajadores 

Oficiales, 

Estudiantes y 

Visitantes, 

destacándose la 

participación de 

algunos 

delegados del 

Consejo 

Municipal de 

 

 



 

Conferencia: "Seguridad 

Vial, un Compromiso con la 

Vida que Empieza Contigo".  

Desarrollada por la 

Secretaría de Movilidad, 

Territorio y Vida de Tunja. 

Taller: "Primer Respondiente" 

Desarrollado por la Agencia 

Nacional de Seguridad Vial. 

 

 

 

 

 

Seguridad y Salud 

en el Trabajo, y 

de los estudiantes 

de Ingeniería de 

Transporte y Vías 

y de Agronomía. 

 

 
 

Campaña educativa, 

respire con tranquilidad, 

espacios libres de humo de 

cigarrillo y sus sucedáneos.  

Todas las sedes agosto a 

octubre 

 

 



 

 
 

 



 

Campaña salud auditiva,  

visual, cardiovascular, 

psicosocial, osteomuscular 

-Toma de tensión, control de 

peso. 

-Sesión de relajación con 

manta térmica, masajeador 

y estiramientos. 

-Pausa mental, gimnasia 

cerebral 

-Jornada visual con 

especialista 

 

Sede central  04/03/2026 

 
 

 



 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

Jornada de vacunación 

(hepatitis, tétano), sesión 

cardiovascular toma peso y 

talla y sesión de relajación.  

 

Clínica 

Veterinaria  

12/03/2026  

 
 



 

Capacitación virtual en 

higiene postural, normas de 

ergonomía aplicado a 

actividades diarias y 

laborales en casa, 

autocuidado generando 

conciencia para realizar 

actividad física. tips 

psicosociales, cuidado 

cardiovascular, tips cuidado 

auditivo, visual y respiratorio. 

A trabajadores 

con resolución de 

trabajo en casa. 

13/03/2026 

 
Se realizó jornada de salud 

integral con los siguientes 

temas:  

-Manejo manual de cargas, 

higiene postural, ergonomía 

en puestos de trabajo 

-Gimnasia laboral, 

actividades lúdicas. 

-Inspecciones a puestos de 

trabajo 

-Seguimientos 

-Jornada visual 

 

Sogamoso, 

Duitama, Granja 

Tunguavita, 

Chiquinquirá, 

Aguazul. 

Abril 2026  



 

Capacitación seguridad vial 

con apoyo de organismos 

de transito   

Estudiantes 

primer ingreso  

Chiquinquir

á 

04/02/2026 

 



 

Capacitación seguridad vial 

con apoyo de organismos 

de transito  

Jornada 

inducción 

Estudiantes 

primer ingreso  

Tunja 

05/02/2026 

 



 

Inducción virtual en plan 

estratégico de seguridad 

vial con enfoque al peatón  

Jornada 

inducción 

Docentes en 

modalidad virtual  

25/02/2026 

26/02/2026 

 

 



 

Capacitación armada de 

andamios Uberlink 

personal servicios 

generales  

23/02/2026 

 
 

 

 


