
El programa tiene cobertura para los  conductores en sus desplazamientos laborales.

Realizar el monitoreo directo de las prácticas de conducción para observar comportamientos de distracciòn.

LINEA BASE:

Accidentes de tránsito: Número de accidentes en el último año relacionados con la distracciòn

Muertes y lesiones: Número de muertes y lesiones graves en estos accidentes.

PROCEDIMIENTO PARA CONTROLAR Y MONITOREAR LA DISTRACCIÓN EN LA CONDUCCIÓN

RESPONSABLE

Mecanismos de Control
Presentaciòn de informes trimestrales con resultados del monitoreo RESPONSABLE

Socializar las politicas y desarrollar las campañas sobre comportamiento seguro y tecnicas para evitar la distracciòn, con la participaciòn 

de los conductores de vehículos oficiales de la universidad.
RESPONSABLE

Uso de redes sociales, correos electrónicos y plataformas de la universidad para difundir mensajes clave. Desarrollo de estrategias  sobre 

la conducción segura y las técnicas para evitar distracciones.

Departamento de Servicios GeneralesRESPONSABLECSC: Numero de comportamientos seguros que cumplen 

MACROPROCESO: PLANEACION Y MEJORAMIENTO CONTINUO

PROCESO: DIRECCIONAMIENTO DE SIG

PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE LA DISTRACCIÓN

Objetivo: Gestionar el riesgo por distracciones en la conducción dentro y fuera del campus universitario, mejorar la seguridad vial y promover una cultura de conducción responsable, para lo cual se busca identificar y evaluar las fuentes de distracción más comunes entre los conductores 

mediante observaciones directas.

RECURSOS Recursos financieros, humanos, técnicos y tecnológicos necesarios para dar cumplimiento a este programa.

METAS:
Reducir la ocurrencia de siniestros viales e implementar acciones que  mejoren la seguridad en las vìas.

Socializar las politicas y desarrollar las campañas sobre comportamiento seguro y tecnicas para evitar la distracciòn, con la participaciòn de los conductores de vehículos oficiales de la universidad.

RESPONSABLES

Comité de seguridad vial.

Servicios Generales

SIG

FECHA INICIÓ DEL PROGRAMA El programa prevención de la distracción  tiene vigencia a partir de su divulgación y aprobación por parte del representante legal de la UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA Y TECNÓLOGICA DE COLOMBIA  

Cálculo de indicadores numericos y porcentuales, medidos conforme a la formula.FORMA DE MEDICIÓN

INDICADOR DEL PROGRAMA

CSD: Comportamiento seguro en desplazamientos o conducción

TCO: Número total de quejas sobre comportamientos observados

TASA DE SINIESTRALIDAD DE LA UPTC

RESPONSABLE DE LA MEDICION 

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS GENERALES. 

A partir de la fecha se dará inicio con llevar una tasa de siniestralidad por distracciòn.

INTRODUCCIÓN

La mayoría de los conductores creemos estar suficientemente concienciados de los riesgos que suponen el alcohol, las drogas, la velocidad y el no usar los sistemas de protección a la hora de conducir, pero no somos tan conscientes de las situaciones de peligro que se generan por 

distracciones al volante.

Según la OMS, el uso del teléfono celular hace que el conductor desvíe la mirada de la carretera, quite las manos del volante y aparte su mente de la carretera y de la situación existente. Es precisamente ese tipo de distracción, conocida como distracción cognitiva, la que tiene mayores 

consecuencias en el comportamiento del conductor.

Además, hablar por teléfono equivale a conducir con 1,0gl de alcohol en sangre, el doble de lo permitido, de esta manera, es difícil que una persona realice las tareas principales, esenciales para la conducción segura de un vehículo, cuando está llevando a cabo una tarea secundaria.

A nivel mundial, la distracción ha contribuido a una proporción significativa de accidentes de tráfico, a medida que la conectividad en los vehículos ha aumentado, también lo ha hecho el potencial de distracción. Las funciones integradas en los automóviles, como sistemas de información y 

entretenimiento, pueden ser fuentes adicionales de distracción, estudios han indicado que ciertos grupos demográficos, como conductores jóvenes, pueden estar más propensos a la distracción al volante.

La UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA Y TECNÓLOGICA DE COLOMBIA, se compromete a prevenir la accidentabilidad en el desarrollo de su actividad económica por medio de herramientas tecnológicas, campañas educativas y de sensibilización para la prevención de distracción, de esta manera 

reducir el riesgo de siniestros viales para todos los actores viales de la organización, incentivando el descanso, en especial si hay colaboradores que pasen más de 2 horas continuas conduciendo y dispone una flexibilidad de horario que varían según su necesidad y no superan el máximo de 

horas permitidas en la conducción del vehículo.

OBJETIVO GENERAL 

Prevenir la ocurrencia de accidentes graves y/o mortales generados por distracción en la conducción o en el desplazamiento peatonal.

ALCANCE:

2026

ACTIVIDADES RESPONSABLE (S)

TRIMESTRE II TRIMESTRE III TRIMESTRE IV TRIMESTRE I

EVIDENCIA

Sanciones por excesos y casos reiterativos Jefe unmediato / Control disciplinario

Usuario

Servicios Generales

Servicios Generales

SIG

Direcciòn de las comunicaciones

SIG

Mecanismo de monitoreo  y Sistemas de 

detecciòn de distracciòn.

RESPONSABLE

DISTRACCIÓN DURANTE LA CONDUCCIÓN

Detección Inmediata: Advertencia escrita y posible suspensión temporal del conductor.

Conductas reiterativas: Si la conducta es reiterativa, se realizará el proceso disciplinario correspondiente.
RESPONSABLE

Observacion de un tercero o queja de un usuario, quien va anotificar sobre la conducta del conductor. RESPONSABLE

OBSERVACIONES



P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E

Realizar la divulgación  de la política de no 

uso de equipos de comunicaciones móviles 

mientras se conduce.

Comité de Seguridad vìal 1
Política aprobada por el Comité de Seguridad 

Vial

Gestion de capacitaciones VIRTUALES 

certificables a los  conductores 

institucionales
SIG

Talento Humano
1 Certificados

Solicitar a la Oficina de Comunicaciones de 

la UPTC el diseño de una pieza publicitaria 

digital  que incluya mensajes clave y 

recomendaciones técnicas para prevenir la 

distracción al conducir.

SIG
1

Solicitud dirigida a Comunicaciones con el 

respectivo formato diligenciado 

Realizar socialización sobre el programa de 

riesgo crítico de Prevención de la 

distracción

SIG
1 Registro de asistencia

Realizar análisis y seguimiento a 

indicadores. SIG 1 Informe analisis
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