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¢ Qué Paso? ¢Por Que? Coémo Evitarlo
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/Funcionaria ingresaba por la porteria de
los laboratorios nuevos {portén rojo.
Mientras transitaba por uno de los
costados del edificio e iniciaba el
descenso por un sendero, tropezo y cayo,
recibiendo un golpe en el lado derecho
del cuerpo.

Y < Evitar transitar por zonas restringidas.
‘ '*%% < En caso de existir una ruta alterna, utilizar
' las vias de circulacion autorizadas

+ Senfalizar el sendero prohibiendo

el transito peatonal por esta zona.
+ Fortalecer la cultura de
autocuidado.
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% Este sendero se encuentra en mal estado, presentando
desnivel en los escalones y suelo suelto.

% Se presenta acto subestimar por transitar por areas

peligrosas o en mal estado.
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ﬁuncionaria del area ch

Tesoreria sufrido una lesion
durante la trituracion de
documentos, cuando Ila
picadora de papel se desliz
y cay6 sobre su pie
izquierdo, ocasionandole
fractura del primer dedo, con
Qolor e inflamacion.

\

% Solicitar al area de Servicios Generales la
instalacion de soportes fijos que impidan el
volcamiento de la picadora de papel hacia
adelante y hacia atras, garantizando su
estabilidad durante la operacion. y,

TRITURACION DE
| DE DOCUMENTOS

% La picadora de papel presenta inestabilidad debido a su disefio |
vertical y a la incorporacion de ruedas, lo que facilita su
desplazamiento y aumenta el riesgo de volcamiento.
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» Solicitar al area de Servicios Generales
la nivelacion de la tapa de la caja
eléctrica para eliminar el desnivel y

prevenir el riesgo de tropiezos.

L)

Gncionaria, en su cargo
de mensajera, sufrid una

caida al mismo nivel al
tropezar con el marco de
una caja eléctrica
ubicada en la rampa
posterior del edificio
administrativo,

presentando contusiones
en ambas rodillas y en la

Qano derecha.

% Fortalecer la cultura de autocuidado
mediante capacitaciones sobre
marcha segura y prevencion de
caidas al mismo nivel.

Se identifica un factor locativo, debido al desnivel entre la
tapa y el marco de la caja eléctrica, generando una
condicion insegura en el area.
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% Solicitar al Area de Servicios Generales
la realizacion de ranuras o un acabado
antideslizante en la superficie de la
rampa, con el fin de aumentar la friccion
y reducir el riesgo de caidas por

deslizamiento.

Contratista de la UPTC sufri6 una caida al mismo
nivel mientras descendia por una rampa del edificio
central, golpeandose la espalda y el codo izquierdo.

Fortalecer la cultura de autocuidado
mediante capacitaciones sobre
marcha segura y prevencion de
caidas al mismo nivel.

X/

% Se presenta condicion de seguridad debido a que §
la rampa se encuentra lisa.
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KDurante un desplazamiento interno en bicicleta, una
estudiante en préctica sufrio una caida al realizar una
maniobra de frenado para evitar la colisién con un ave
gue se atravesd inesperadamente en la via. Como
consecuencia del impacto, presento lesion en miembro
\superior derecho.
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El accidente ocurrié por la
presencia inesperada de
fauna en la via y las
condiciones irregulares del
terreno, que afectaron la
estabilidad de Ila bicicleta
durante la maniobra de
frenado.

la ausencia de elementos de
incremento la vulnerabilidad frente a las lesiones.

Como Evitarlo

\-/

proteccion

% Utilizar los elementos de proteccion para la

conduccion de bicicleta.

Circular a una velocidad segura segun
las condiciones de la via y por vias
habilitadas y autorizadas.

Aplicar las medidas de autocuidado
durante la movilidad interna. y
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Estudiante de internado de Medicina sufri6 una caida al
descender unas escaleras durante su practica en el Hospital
Federico Lleras Acosta, presentando esguince en el pie
derecho y lesién en el dedo mefigue de la mano izquierda.

Transitar con precaucion y mantener la atencién a Ias\
condiciones del entorno durante el desplazamiento
por las diferentes areas.

% Reportar oportunamente al area correspondiente las
condiciones inseguras identificadas durante las

practicas.
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s Fortalecer la cultura de autocuidado
mediante capacitaciones sobre marcha
segura.

Se presenta condicién de seguridad debido a que
el piso de las escaleras son lisas.
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e (i' Solicitar al Area de Supervisién y Control realizar
A seguimiento 'y verificar que los contratistas
' encargados de ejecutar obras o0 proyectos
| implementen y mantengan la sefializacion preventiva
y de seguridad definida en las gestiones del cambio. )

Estudiante en practica del programa de Psicologia sufrié un
esguince de tobillo izquierdo al realizar un falso movimiento
mientras apoyaba el pie izquierdo al descender de un andén, con
el fin de evitar una zona parcialmente obstruida por trabajos de
mantenimiento.

FNnestar
versitario
@

Fortalecer la cultura de autocuidado
mediante capacitaciones sobre marcha
segura.

% Transitar con precaucion y mantener la
atencion a las condiciones del entorno

durante el desplazamiento por las

diferentes areas.

Se presenta condicién de seguridad debido a
sefalizacion en el lugar.
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a falta de |
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+ Fortalecer las competencias de los estudiantes en
practica mediante el refuerzo de la capacitacion sobre los
procedimientos seguros para la disposicion de elementos
cortopunzantes en el contenedor para residuos

cortopunzantes (guardian).
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Estudiante de Medicina, quien se desempefiaba como médica
interna, se encontraba realizando un procedimiento de sutura a
un paciente. Al depositar la aguja en el guardian, sufrié una
puncion accidental en el dedo indice de la mano izquierda.
Presentando sangrado y dolor en el sitio de la lesion.
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% Se evidencia un acto inseguro durante la disposicién de la
aguja en el contenedor para elementos cortopunzantes
(guardian), posiblemente asociado a un exceso de confianza
durante la ejecucién del procedimiento.

Fortalecer la cultura de autocuidado
[ mediante el desarrollo de capacitaciones
y actividades de  sensibilizacion
orientadas a la prevencion del riesgo
biologico.
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“La prevencion es el
primer paso para un
trabajo seguro”.




