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Sede central Tunja

¢ Que Paso? ¢Por Que? Como Evitarlo

< Funcionario de la UPTC se % El hecho de que hubiera un animal suelto # N8' recomienaaliimaniener guno
enconfraba saliendo por la porteria cerca de la porteria generd una situacion atencion —constante al entorno,
del edificio R y, al enconfrarse en el inesperada y de peligro, provocando una especialmente al fransifar por zonas
exterior con un semoviente que se le reaccién inmediata del funcionario. externas a la Universidad.
lanzd, decidid regresar de inmediato . . ]
a las instalaciones de la universidad. & Ante el susto, el funcionario actué de % Se debe evifar circular por areas o
Al ingresar nuevamente de manera forma rdpida e instinfiva (huir), lo que prociey) con eliloposito gegaeotal
apresurada, se tropezd con o disminuye la atencién al entorno v el recomdo cuando en esfos se
talanquera y sufrié una caida que le aumenta la probabilidad de errores. encuenfren animalés como vacas,
ocasiond un golpe en la cabeza y en becerros, perros, cabras u otros. De
varias partes del cuerpo. igual  manera, es importante

abstenerse de ingresar a predios
privados que no sean de acceso
publico.
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< Se debe continuar fortaleciendo la
cultura del autocuidado como una
medida fundamental para la

! | prevencion de incidentes y la
! proteccion de la integridad
personal.
Fuente: hfps.//images.app.goo.gl/1PBHaHsmCPzeSUaP6 Fuente: hitps://www.istockphoto.com/es/fotos/ropezar Fuente: hitps://www.google.com/imgres2q=talanquera
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¢ Queé

Docente de la FESAD se encontraba
realizando labores en el Auditorio No. 2
del Edificio Administrativo. Al intentar
mover la silla en la que estaba
sentada, perdid el equilibrio y sufrid una
caida a diferente nivel, ya que se
encontraba ubicada sobre la tarima, lo
que le ocasiond multiples golpes.

Paso6?

shutterstock.com « 16443160%6

Fuente :https://www.google.com/imgres?2g=mujer%
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¢ Por Que?

Debido a que el enchape de la tarima
es similar al del piso, en ocasiones no
se percibe claramente |la diferencia de
nivel.

La superficie de la tarima y el piso es
resbalosa, lo que incrementa el riesgo
de caida.

La docente, al intentar mover la silla
mientras permanece sentada, genera
una condicidon de inestabilidad.

La docente se encontraba trabajando
en el auditorio, debido a que las
oficinas de docentes estaban en
mantenimiento.

Fuente: https://images.app.goo.gl/T3TqQkMjxarUzZibd7

>

Como Evitarlo

Se deben senalizar o instalar cintas
anfideslizantes en los bordes de las
escaleras y la tarima, con el fin de
diferenciar y delimitar los limites,
permitiendo identificar claramente la
presencia de un cambio de nivel.

Fortalecer |la cultura de autocuidado,
promoviendo comportamientos seguros
y el reporte oportuno de actos vy
condiciones inseguras.

r“’;";‘ ¢

Fuente: https://www.google.com/imgres2g=auditorio
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¢ Que Paso?

La docente se encontraba en la
entrada del edificio R, dirigiéndose al
salon de clases, cuando observd que
en el lugar habia dos caninos de gran
tamano que iniciaron una peleq, lo
que ocasiond que la impactaran en la
pierna derecha. Al intentar evitar la
caida, se sujetdé de un estudiante,
generando un esfuerzo brusco en el
lodo derecho de su cuerpo. Como
consecuencia del accidente, la
docente presenta dolor en la espalda
y en la pierna derecha, asi como
cefalea; ademds, se evidencia
inflamacion en el tobillo derecho vy
dificultad para la marcha.

Fuente: https: //|moges app. goo gI/A|LNGPKoL7thxs47

¢ Por Que?

Universidad.

por la presencia de animales dentro
de la institucion.

D)

se encontraban sin control (sueltos).

W o

Fuente: https://www.google.com/imgres¢qg=protocolos

% Se evidencia el ingreso de caninos de
gran tamano a las instalaciones de la

% Se identifica una condicidén de riesgo

% Al momento del accidente, los perros

£

Como Evitarlo

Es fundamental implementar
medidas preventivas eficaces que
eviten la recurrencia de esta
situacion en el futuro. Estas acciones
no solo confribuirdn a garantizar la
seguridad e integridad de
estudiantes y personal, sino que
también promoverdn el bienestar
animal, asegurando  que los
animales se encuentren en un
entorno controlado, mds seguro vy
apropiado para su atencion.

B
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Fuente: hitps://es.vecteezy.com/arte-vectorial/2823505-animal
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El funcionario se  encontraba
participando en un partido de futbol,
en la posicion de arquero, durante el
horario destinado a la actividad
fisica. Al momento de recibir el baldn,
se agacha para atraparlo y colisiona
con ofro jugador, quien le ocasiona
dos heridas abiertas en el pdrpado y
el poémulo del ojo derecho, con
sangrado abundante.
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Fuente: https://depositphotos.com/es/vector/soccer-
football-

¢Por Que?

X/

< Posible exceso de confianza o alta
competitividad durante |la jugada.

% Tiempo de reaccion limitado ante una
accioén de rapida ejecucion.

% Naturaleza del futbol como deporte
de contacto, especialmente en la
posicion de arquero

Fuente: https://es.123rf.com/photo_43704445_ilustraci%C3%B3n-de-
una-primera-ayuda-lesi%

D)

Como Evitarlo

Sensibilizar a los participantes sobre el
riesgo de colisiones, especialmente
con el arquero.

Promover el uso de alertas verbales,
como “imial”, por parte del arquero
para evitar disputas simultdneas por
el baldn.

Fomentar el control de conductas
impulsivas 'y de competitividad
excesiva durante actividades
recreativas.
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Fuente: https://es.123rf.com/photo_62511547_vector-ilustra
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¢ Qué Paso6?

El frabajador realizaba su ronda
de celaduria en la Sede, de
regreso a la porteria pasa por
una rampa ubicada frente al
auditorio Gustavo Pinzon, se
tropieza con un borde y cae
sobre su rodilla derecha, debido
al golpe permanece en el suelo
aprox. 30 min, se recupera y se
traslada a la porteria. Presenta
fractura de rotula rodilla
derecha

Fuente: https://doctorzelaya.cl/cirugias-de-rodilla/fracturas-

de-rodilla/
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Patologias de origen
condiciones preexistentes.

general vy

Superficie  con
desnivel.

imregularidades vy

Falta de lluminaciéon del drea.

Falta de atencion al piso vy las

vecindades.

Trasladarse con las manos ocupadas o
cargar objetos pesados.

Caminar mirando el celular.

Tipo de Calzado utilizado.

X3

%

Como Evitarlo

Realizar mantenimiento preventivo
de andenes, rampas, y dreas de
circulacion peatonal.

Reporte de accidentes, incidentes
de trabaqjo y condiciones inseguras.

Mantenimiento preventivo y
correctivo 'y mejoramiento  de
iluminacion de dreas comunes.

Capacitar en identificacion de
peligros y valoracion de riesgos.

Caminar a paso moderado vy
prestando atencion a las
condiciones del piso y alrededores.

Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.
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¢ Que Paso?

La funcionaria caminaba desde el
parqueadero hacia la oficina, en
el recorrido se sube a un tope
llantas que no estd asegurado al
pavimento, este se desliza y ella
cae desde su propia altura
golpedndose la pierna y gliteo
derecho, causando dificultad
para moverse.

Fuente:https://www.istockphoto.com/es/search/2/image2¢mediatyp

e=illustration&phrase=tropezando&iracked

Por Que?

Superficie con iregularidades vy
desnivel.

Mantenimiento deficiente del drea.

Falta de atencion al piso y las
vecindades.

Trasladarse con las Manos
ocupadas o cargar objetos
pesados.

Caminar mirando el celular.

Tipo de Calzado utilizado.

Realizar mantenimiento preventivo
de parqueaderos, andenes, rampas,
y dreas de circulacion peatonal.

Reporte de accidentes, incidentes
de trabagjo y condiciones inseguras.

Capacitar en identificacion de
peligros y valoracion de riesgos.

Caminar a paso moderado vy
prestando atencion a las
condiciones del piso y alrededores.

Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.
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¢ Que Paso?

L)

% La trabagjadora se desplazaba del
3er. al 2do. piso del Edificio Cacique
Tundama, pisa en falso y cae desde
su propia altura deslizindose por las
escaleras ocasionando golpes, en
multiples partes del cuerpo, en
especial en la parte posterior de
cabezaq, brazo y pierna.

Fuente:https://www.freepik.es/vector-premium/mujer-sorprendida-
resbalo-al-caer-escaleras-lesion-accidente-dolor-situacion-
peligrosa_24420153.htm

¢ Por Que?

Superficies lizas con irregularidades
y desnivel.

Falta de atencidon al piso y las
vecindades.

Trasladarse con las MAanos
ocupadas o cargar objetos
pesados.

Caminar mirando el celular.

Tipo de Calzado utilizado.

L)

L)

Realizar mantenimiento preventivo
de escaleras y dreas de circulacion
peatonal.

Reporte de accidentes, incidentes de
trabajo y condiciones inseguras.

Capacitar en identificacion de
peligros y valoracion de riesgos.

Caminar a paso moderado vy
prestando atencidon a las condiciones
del piso y alrededores.

Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.
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¢ Qué Paso?

La Docente se encontraba
impartiendo su clase en el aula y se
desplazd desde el frente del hacia el
puesto de trabajo de una estudiante
ubicada al fondo del saldén, pisa unas
baldosas lisas, se resbala y cae hacia
atrds, se golpea el costado derecho
particularmente la cadera y el codo.

Fuente: https://es.pngtree.com/freepng/falling-down-and-slippery-
floor-concept-injury-art-slip-vector_12945456.html

¢ Por Que?

Condicion  insegura  superficie
resbalosa.
Falta de senalizacion y

demaracacion del drea.
Piso irregular, deteriorado con
grietas.

Falta de atencion al piso y las
vecindades.

Aplicacion de productos como
ceras o liquidos para limpieza de
superficies que generan
condiciones inseguras.

Tipo de calzado utilizado.

L)

D)

Como Evitarlo

Realizar mantenimiento preventivo,
piso en buen estado, senalizado
construido en material adecuado y
segun las actividades y necesidades.

Demarcacién y senalizacidn de
dreas y de zonas de riesgo.

Reporte de accidentes, incidentes
de trabagjo y condiciones inseguras.

Capacitar en identificacidon de
peligros y valoracion de riesgos.

Caminar a paso moderado vy
prestando atencion.

Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.
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¢ Qué Paso?

La trabajadora estaba archivando
unos reportes y necesitaba cortar
un papel. Durante la tarea, el bisturi
se le resbald y ocasiond un corte en
la mano izquierda, entre el pulgar y
el dedo indice. Presentd leve
sangrado.

Fotos: del autor

|% Sede Sogamoso
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¢ Por Que?

El bisturi no tenia un agarre seguro vy
no se aplicd una técnica adecuada
para el corte.

La tarea se realizd sin un apoyo firme
para el papel.

Exceso de confianza.

Adoptar posiciones inseguras.

No se Ulilizaban guantes de
proteccion adecuados para
manipulacion de elementos

cortopunzantes.

R/
0’0

/7
0’0

)

Utilizar herramientas de corte con
proteccidn y buen agarre. Evitar
cortar papeles al aire; siempre usar
una superficie estable.

Capacitar en técnicas seguras de
corte y manipulacion de elementos
cortopunzantes.

Verificar el estado de los bisturies y
reemplazarlos cuando presenten
desgaste o inestabilidad.
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Facultad de Salud

¢ Qué Pasé? ¢Por Qué? Coémo Evitarlo

» Se debe evitar toda distraccion

>

% Estudiante de medicina que realiza < Al fratarse de los Ultimos puntos de Y
su practica en el Hospital Regional la sutura, pudo haberse presentado CIANTC —ul e dizacion  ael
de Sogamoso se enconfraba en el un acto inseguro debido a una ProcecliEichIEe!cos:
drea de urgencias (procedimientos), posible  disminucion  de  la . .
afendiendo a un paciente que concentracion. % Se debe eyﬂror apresurarse cuando
requeria sutura por dos heridas > F§O!IZO e,STe. fipo .
lineales. Al finalizar los dos Ultimos < La repeticion de la farea puede proceelglentos iIegicos.
punfos de la sutura, sintid una favorecer la automatizacion de las
punzada en el segundo dedo de la acciones y, con ello, un mayor
mano izquierda; al retirarse los riesgo de descuido.

guantes, evidencidé presencia de
sangre, por lo cual realizd el reporte

de AT.
//
—
LN\
Y
. . i feias /- ; tu- Fuente: Fuente: https://marube.es/blog/guantes-de-nitrilo-usos-
Fuente: h’r’rps.//euskodl.sotse.ise/reesc/gghaos/ /v/690729/cuidarte-tu https://www.teayudamos.eu/procedimientos/retirada_s ventaids.y.como.elegirlos.

utura_hilo.php mejores.htmi2srsitid=AfmBOoosgOq75xc7De_pYAIM_
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¢ Qué Pas6?

Funcionaria de la Facultad de
Ciencias de la Salud se encontraba
transitondo  por el drea del
parqueadero cuando, de manera
repentina, fropezd con una piedra,

lo que le ocasiond una caida vy

posterior impacto contra un tope de
lanta. Como consecuencia del
accidente, la funcionaria presentd
contusion en la rodilla izquierda y en
el codo derecho.

Fuente: https://sumiflex.com.co/tienda/cauchos-
vulcanizado/automotriz/topes-de-automovil/

[ 4

¢Por Que?

La funcionaria debid transitar por el
drea del parqueadero debido dal
cierre temporal de la entrada
peatonal, como consecuencia de
las obras de mantenimiento que se
adelantan en el sector.

La funcionaria transitaba de
manera apresurada, en atencion a
que debia realizar la apertura de los
laboratorios en el horario
establecido.

Fuente: https://chatgpt.com/c/69f118a8-fdd8-83e9-b445-2ed5f526a517

L)

L)

Se recomienda fransitar con
precaucion por el drea del
parqueadero, debido a la posible
presencia de aceite, gasoling,
piedras u ofros elementos que
puedan generar riesgo de caida.

Se debe garantizar el cumplimiento
del cronograma de mantenimiento.
En caso de modificaciones, deberd
implementarse un plan de
contingencia conforme a  los
lineamientos de gestion del cambio.

Es importante mantener habilitada
la porteria peatonal durante la
jornada académica y los periodos
de receso, para asegurar el ingreso
seguro de los funcionarios.
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Prevenir riesgos hoy es garantizar

bienestar y franquilidad para el
manana”.
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