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 Funcionaria de la UPTC se encontraba
retirando una hoja de bisturí del
mango, utilizada previamente en un
procedimiento quirúrgico a un
paciente, cuando de repente sufre un
corte en el dedo pulgar de la mano
izquierda, presentando sangrado.

 A pesar de que la funcionaria
contaba con guantes de protección,
se evidencia un posible exceso de
confianza al momento de retirar la
hoja de bisturí del mango.

Fuente:https://toolkit.artlist.io/image-video-generator/52a35225-3186-425e-

9f2e-1

 Se recomienda mantener especial
precaución durante la manipulación
de elementos cortopunzantes.

 No ejercer fuerza excesiva ni realizar
movimientos bruscos durante el retiro
de la hoja.

 Depositar inmediatamente la hoja
usada en el guardián de seguridad
para residuos cortopunzantes.

Fuente: https://es.pinterest.com/pin/73465037666234487/



 Contratista del área de servicios
generales se encontraba
cargando unas cajas de piso
laminado, al no dejar caer una de
las cajas, recibe golpe en el
hombro derecho.

Fuente:

https://www.google.com/search?sca_esv=57d8511846311b1a=2&q=he

 Se evidencia un acto inseguro
durante la manipulación manual de
cargas, al realizar el levantamiento
simultáneo de dos cajas de piso
laminado, las cuales presentan
dimensiones y peso considerables,
superando la capacidad de manejo
seguro del trabajador y aumentando
el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas.

Fuente: https://thumbs.dreamstime.com/b/ilustraci%C3%B3n-vectorial-plana-de-la-

puerta-fijaci%C3%B3n-del-reparador-b5.jpg

 Para la manipulación manual de
cargas se deben considerar los
lineamientos establecidos en
normas internacionales, como la ISO
11228-1, la cual recomienda, en
condiciones ideales de
levantamiento, un peso máximo
aproximado de hasta 25 kg para
hombres adultos entre 20 y 45 años y
hasta 20 kg para mujeres adultas en
el mismo rango etario.

Fuente. https://www.shutterstock.com/es/image-vector/man-suffering-lower-

back-pain-while-2632217847?trackingId=016bb909-fb13-429f-89f2-



 Se recomienda implementar
medidas de control orientadas a la
actividad deportiva, tales como la
realización adecuada de ejercicios
de calentamiento y estiramiento
previos a la práctica, el uso de
calzado deportivo que brinde
soporte y estabilidad al tobillo, la
aplicación de vendajes preventivos
cuando sea pertinente, y el estricto
cumplimiento de las normas de
juego seguro, con el fin de reducir
el riesgo de lesiones.

 Docente se encontraba
participando en un partido de
baloncesto. Durante el tercer cuarto
del encuentro, al realizar una
entrada no ofensiva y descender de
un salto, presuntamente pisó el pie
de otra persona, lo que ocasionó
una torsión del pie derecho hacia
adentro, generando dolor
inmediato.

 Se presenta una condición de riesgo
asociada a la práctica del
baloncesto, actividad de alto

impacto que implica saltos,
desplazamientos rápidos y contacto
entre participantes.

Fuente: https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTE5En_hAgju--
Fuente: https://https://www.shutterstock.com/es/search/cartoon-basketball-

player-female

Fuente: 

https://media.istockphoto.com/id/1540108224/es/vector/lesi%C3%B3

n-por-esguincedtobillo.jpg?s=612x612&w=0&k=2g=



 Docente se encontraba saliendo
del baño ubicado en el segundo
piso, frente a las oficinas de los
sindicatos, cuando de manera
repentina, debido a que el piso es
liso, sufrió una caída a diferente
nivel, recibiendo un golpe en la
rodilla derecha.

Fuente: https://unab.edu.co/cuidado-con-las-caidas-a-

nivel/

 Se evidencia una condición insegura
debido a la presencia de piso liso en
la salida del área de los baños, lo
cual incrementa el riesgo de
resbalones y caídas para las
personas que transitan por el sector.

 Se debe tener precaución al
transitar por las diferentes áreas de
la universidad que presenten pisos
lisos o deteriorados.

 Se debe llevar a cabo la
instalación de mecanismos
antideslizantes como cinta

antideslizante.

Fuente: https://c8.alamy.com/comp/2B148A3/illustration-of-a-man-with-hair-fall-

problegloves-2B148A3.jpg
Fuente: https://coyitosmx.com/cdn/shop/files/F0EA8846-334F-4951-A2A4-

040FBE4C4B80_1024x1024.jpg?v=1699830876



 Se debe tener precaución al transitar
por las diferentes áreas de la
universidad que presenten pisos lisos o
deteriorados.

 Se debe implementar señalización
preventiva (piso liso)con el fin de
informar a la comunidad sobre las
condiciones de seguridad del área y,
en caso de presentarse derrames de

líquidos como agua, notificar
oportunamente al personal de
limpieza para realizar el secado
correspondiente y prevenir riesgos de
caídas.

 Contratista se encontraba ingresando a
la oficina de Salud en Bienestar
Universitario, cuando de repente sufre
un resbalón en el área donde se ubica
la puerta, impactando contra la pared
y presentando dolor intenso en la región
lumbar.

 El piso se encontraba mojado al
momento del accidente, lo que
pudo ocasionar que la contratista se
resbalara y posteriormente ocurriera
el accidente.

Fuente: https://www.istockphoto.com/es/vector/personal-
m%242629-355239527

Fuente: https://coyitosmx.com/cdn/shop/files/F0EA8846-334F-4951-A2A4-

040FBE4C4B80_1024x1024.jpg?v=1699830876Fuente: https://unab.edu.co/cuidado-con-las-caidas-a-

nivel/



 Se debe realizar un calentamiento
previo, completo y progresivo antes
de iniciar cualquier actividad física,
con énfasis en la activación muscular,
la movilidad articular y el estiramiento
dinámico, especialmente de los
miembros inferiores, con el fin de
preparar el cuerpo para el esfuerzo y
reducir el riesgo de lesiones.

 Docente se encontraba realizando una
jornada de entrenamiento junto a sus
estudiantes en la práctica de
lanzamiento de disco volador, cuando
al ejecutar el ejercicio sintió un golpe en
el gemelo de la pierna derecha.

 Se lleva a cabo el ejercicio sin realizar
previamente un adecuado
calentamiento y preparación
muscular, lo cual incrementa el riesgo
de lesiones durante la práctica de la
actividad física.

Fuente: https://imediocit.blogspot.com/p/ed-fisica.htmlFuente: https://www.shutterstock.com/es/search/lanzamiento-de-disco Fuente: https://imediocit.blogspot.com/p/ed-fisica.html



 Se recomienda transitar con
precaución por las diferentes áreas
de la universidad, prestando
atención permanente a las
condiciones del entorno y a la
señalización de seguridad existente.

 Es fundamental desplazarse sin el uso
de agentes distractores, como
teléfonos móviles, audífonos u otros
elementos, así como evitar cualquier
situación que disminuya el nivel de
atención.

 Funcionaria se encontraba
descendiendo por las escaleras de la
biblioteca Jorge Palacios Preciado
cuando, de manera involuntaria,
omitió un escalón, lo que ocasionó
una caída a diferente nivel,
recibiendo múltiples golpes.

Fuente: 

data:image/jpeg;base64,/9j/4AAQSkZJRgABAQAAAQABAAD/2wCEA

AkGBwgHBgkIBwgKCgkLDRYPDQwMDRsUFRAWIB0iI

 Se identifica un acto inseguro
asociado al exceso de confianza, al
transitar por el área de manera
distraída, siendo este el factor
principal que propició la ocurrencia
del accidente.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-

api/estuary/content?id=file_00000000d100622f94440f39c9a476ee&ts=48

9207&p=fs&cid=1&

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/search/caer-

escaleras?image_type=illustration



 Se recomienda transitar con precaución
por las diferentes áreas de la
Universidad, utilizando únicamente las
rutas y senderos habilitados para el
tránsito peatonal.

 Se debe evitar el desplazamiento por
zonas no autorizadas o no adecuadas
para tal fin, ya que estas pueden
presentar condiciones inseguras como
superficies irregulares, desniveles o falta
de señalización, aumentando el riesgo
de incidentes y accidentes.

 Contratista de la Universidad se
encontraba transitando por la parte
posterior de las canchas de tenis. Al
tomar un desvío con el fin de acortar
camino por el pastizal, apoyó de
manera incorrecta el pie izquierdo, lo
que le generó un intenso dolor, debido
a que el peso de su cuerpo recayó
sobre el tobillo, ocasionándole la lesión.

Fuente: https://lh3.googleusercontent.com/gg-

dl/AJfQ9KRtAOp_xISBnQNVdyaAS2t014JrbQVjYG0A79owhm0LRGxCL

U0P1VebKeB=s1024-rj

 El contratista tomó un desvío por el
pastizal, una zona que no está
destinada para el tránsito peatonal,
lo cual incrementa el riesgo de
caídas o torceduras.

 Al intentar acortar camino, se asumió
un riesgo innecesario que derivó en
una postura inadecuada del pie y,
posteriormente, en la lesión.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-

api/estuary/content?id=file_00000000d100622f94440f39c9a476ee&ts=48

9207&p=fs&cid=1&

Fuenteistockphoto.com/es/search/2/image-

film?phrase=instrumental+quirurgico



 Se recomienda portar la maleta de
manera correcta, preferiblemente
utilizando ambos tirantes o un morral
con sujeción ergonómica, a fin de
distribuir el peso de forma equilibrada y
evitar deslizamientos.

 Es importante evitar el sobrecargue de
la maleta, se recomienda llevando
únicamente los elementos necesarios,
verificando que su peso sea acorde con
la capacidad física.

 Docente de la universidad se
encontraba descendiendo por las
escaleras del edificio central, en el
sector contiguo a la oficina de
almacén, cuando de manera repentina
la maleta que llevaba en el hombro
derecho se deslizó. Al reaccionar de
forma automática para sujetarla con la
mano derecha, terminó soportando el
peso del objeto únicamente con el
dedo meñique, lo que, debido al peso y
al movimiento de la maleta, le ocasionó
una lesión.

 Al momento del accidente, la
docente llevaba la maleta sobre un
solo hombro, lo cual facilitó su
deslizamiento.

 La docente, transportaba en su
maleta diversos objetos, tales como
un computador portátil, agendas y
libros, lo que incremento
significativamente su peso.

Fuente:istockphoto.com/es/search/2/image-
film?phrase=instrumental+quirurgico

Fuente: https://chatgpt.com/c/699dc4f9-4c7c-
832c-b30f-9547633f5f5e

Fuente: https://chatgpt.com/c/699dc4f9-4c7c-
832c-b30f-9547633f5f5e



 Se debe realizar el mantenimiento
oportuno y periódico de las
luminarias externas, con el fin de
garantizar que proporcionen niveles
de iluminación adecuados y
seguros.

 Se recomienda transitar con
precaución por las diferentes áreas
de la universidad que presenten
pérdida de material o desgaste.

 Se recomienda señalizar los bordes
de los escalones ubicados en las
escaleras frente al edificio
administrativo, con el fin de mejorar
su visibilidad y permitir identificar
claramente la terminación de cada
escalón, reduciendo así el riesgo de
caídas.

 Funcionario se encontraba saliendo
del edificio administrativo, cuando de
repente sufre una caída en las
escaleras que se encuentran al frente
a este edifico. Posteriormente, logró
incorporarse y retomar la marcha sin
aparente dificultad. Sin embargo, al
continuar su desplazamiento presentó
dolor persistente en ambos tobillos, por
lo que decidió acudir al servicio de
urgencias.

 Debido a la insuficiente iluminación,
el funcionario no logró identificar la
presencia de objetos ubicados en
las escaleras, uno de los cuales
ocasionó la pérdida de equilibrio y
derivó en la caída.

Fuente: https://chatgpt.com/c/699dc4f9-4c7c-
832c-b30f-9547633f5f5e

Fuente: https://chatgpt.com/c/699dc4f9-4c7c-
832c-b30f-9547633f5f5e



 Capacitar al personal en primeros
auxilios con el fin de saber cómo
actuar de forma segura sin poner en
riesgo la integridad propia ni la de la
persona afectada.

 Establecer y socializar protocolos de
atención ante emergencias
médicas, para que los funcionarios y
estudiantes conozcan cómo actuar
de manera organizada, segura y
efectiva.

 Funcionaria se encontraba
atendiendo a una estudiante que
solicitaba información cuando, de
manera repentina, la estudiante
presentó un episodio epiléptico. Ante
la situación, la funcionaria reaccionó
rápidamente y levantó a la estudiante
de la silla para evitar que se golpeara
la cabeza, realizando un esfuerzo
físico considerable durante la
maniobra. Dicho esfuerzo generó
inflamación y dolor en la zona donde
la funcionaria había sido intervenida
tipo atrás, motivo por el cual fue
remitida al Hospital San Rafael para
valoración médica.

 Ante una situación de emergencia,
la funcionaria reaccionó de manera
inmediata, lo que la llevó a realizar
un esfuerzo físico brusco y no
planificado.

Fuente: https://chatgpt.com/c/699dc4f9-4c7c-
832c-b30f-9547633f5f5e



 Evitar el ingreso y la salida de este
tipo de vehículos eléctricos por la
portería del edificio de posgrados,
ya que esta área no cuenta con
ciclo ruta ni con espacios habilitados
para su circulación.

 Se debe instalar señalización
preventiva, indicando de manera
clara los espacios destinados al
tránsito peatonal y las zonas
autorizadas para otros medios de
movilidad.

 Docente se encontraba transitando
por el sector del edificio de posgrados,
cuando de manera repentina, dos
estudiantes que se movilizaban en
monopatín eléctrico colisionaron con
ella, provocándole múltiples golpes.

 Las estudiantes se movilizaban en un
área de uso exclusivamente
peatonal, la cual no cuenta con
ciclo ruta ni espacios habilitados
para la circulación de monopatines
eléctricos.

 Falta de experiencia en el manejo
de este tipo de vehículos.

 Se evidencia un acto subestándar al
transportar dos personas en un
vehículo diseñado para el
desplazamiento de una sola
persona.

 Desconocimiento de las normas
internas de movilidad dentro de la
universidad, especialmente en lo
relacionado con las rutas
permitidas, la velocidad adecuada
y las zonas restringidas.

Fuente: https://chatgpt.com/images/? Fuente: https://chatgpt.com/images/?



 Estudiante en práctica se encontraba
en la Institución Educativa
Panamericano Puente de Boyacá,
específicamente en el área de
cafetería, cuando de manera
repentina una olla a presión explotó.
Como consecuencia, la tapa
impactó contra una teja del techo,
provocando que esta se
desprendiera y cayera sobre la
estudiante, golpeándola en la
cabeza y en uno de sus brazos.

 Falta de señalización o restricción de
acceso: La presencia de estudiantes
en el área de preparación de
alimentos aumenta el riesgo ante
este tipo de eventos.

 Se evidencia la ausencia de barreras
de protección, dado que la
institución no dispone de elementos
que delimiten y separen el área de
cocina, de las zonas de comedor, lo
cual puede generar la exposición de
terceros a posibles accidentes.

 Se debe restringir la presencia de
estudiantes en práctica y de
personal ajeno a las labores de
cocina en las zonas donde se
manipulen equipos calientes o que
trabajen a presión, como estufas y
ollas a presión, con el fin de disminuir
la exposición a riesgos por
quemaduras, explosiones o
proyección de objetos.

 Se debe instalar señalización y/o
avisos que indiquen “Zona caliente”
o “Acceso restringido”.

 Se recomienda a la institución
disponer de un espacio
independiente y adecuado para el
consumo de alimentos, separado del
área de cocina, con el fin de evitar
la exposición de estudiantes,
docentes y practicantes de la UPTC a
los riesgos propios de esta actividad.

Fuente: https://chatgpt.com/images/? Fuente: https://chatgpt.com/images/?



 Se recomienda hacer uso de
tapabocas y protección facial durante
la realización de procedimientos que
impliquen la atención de animales
silvestres, ya que se desconoce el tipo
de enfermedades, infecciones o
parásitos que puedan portar. Esto
permite reducir la exposición de las vías
respiratorias y del rostro a posibles
agentes biológicos.

 Antes de iniciar practicas es obligatorio
contar con el esquema de vacunación
completo y actualizado, especialmente
en personas que presentan
antecedentes de alergias a picaduras
de abejas u otros insectos, con el fin de
prevenir complicaciones ante una
posible reacción alergica.

 Estudiante de veterinaria en práctica se
encontraba en el área de clínica
cuando ingresó una zarigüeya con
miasis para su atención. Durante el
procedimiento y la manipulación del
animal, la estudiante sintió una picadura
en el labio superior. Posteriormente,
comenzó a presentar sensación de
adormecimiento, dolor, hinchazón y
enrojecimiento en la zona afectada.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-Fuente: https://chatgpt.com/images/?

 Debido a la exposición directa con la
zarigüeya durante su atención, es
posible que algún insecto o parásito
presente en el pelaje del animal se
haya desplazado hasta el labio
superior de la estudiante,
ocasionando la picadura. Entre los
posibles agentes se consideran
pulgas, garrapatas, moscas u otros
insectos asociados al estado del
animal.



 El bisturí no tenía un agarre seguro y no 
se aplicó una técnica adecuada para 
el corte.

 La tarea se realizó sin un apoyo firme 
para el papel.

 Exceso de confianza. 

 Adoptar posiciones inseguras.

 No se utilizaban guantes de protección 
adecuados para manipulación de 
elementos cortopunzantes.

 La trabajadora estaba archivando 
unos reportes y necesitaba cortar un 
papel. Durante la tarea, el bisturí se 
le resbaló y ocasionó un corte en la 
mano izquierda, entre el pulgar y el 
dedo índice.  Utilizar herramientas de corte con 

protección y buen agarre. Evitar 
cortar papeles al aire; siempre usar 
una superficie estable.

 Capacitar en técnicas seguras de 
corte y manipulación de elementos 
cortopunzantes.

 Verificar el estado de los bisturíes y 
reemplazarlos cuando presenten 
desgaste o inestabilidad.

Fotos: del autor



 Inspeccionar el terreno antes de
iniciar labores.

 Retirar obstáculos visibles.
 Usar calzado de seguridad

antideslizante.

 Capacitar en identificación de
riesgos.

 Señalizar zonas peligrosas.

 La estudiante de veterinaria se

encontraba cortando pasto para
los equinos cuando se enredó con
una raíz, doblándose el tobillo
derecho.

 Terreno irregular con presencia de
raíces.

 Falta de inspección previa del área.

 Uso inadecuado de calzado.

 Distracción durante la actividad.



 La trabajadora se encontraba en
una pesebrera alimentando
caballos cuando una potranca la
pateó en la región inguinal
izquierda.

 Reacción inesperada del animal.

 Ubicación inadecuada frente al
equino.

 Falta de distancia de seguridad.

 Manejo deficiente del
comportamiento animal.

 Aplicar protocolos de manejo seguro.
 Mantener distancia prudente.
 Identificar temperamento del animal.
 Usar EPP adecuado (botas de seguridad).
 Capacitar en comportamiento animal.
 Realizar tareas en equipo.



 Estudiante de medicina quien
realiza su practica profesional en la
clínica Colombia de Bogotá, se
encontraba realizando la curación
de una herida a un paciente, al
momento de retirarle el vendaje de
la cabeza, le salpica sangre
cayéndole en la cara, cerca de los
ojos.

Fuente: https://chatgpt.com/c/699dc4f9-4c7c-
832c-b30f-9547633f5f5e

 Al momento de retirar el vendaje,
pudo generarse una liberación de
presión; así mismo, al exponer la
herida, se produjo la salida de sangre
debido a que se trataba de un
punto abierto.

 Al momento del accidente la
estudiante, no contaba con careta
facial o gafas de protección.

 Se debe hacer uso de los
elementos de protección personal
(EPP) adecuados, de acuerdo con
la actividad a realizar.

 Tener mayor precaución al realizar
este tipo de procedimientos, que
requieran la aplicación de
medicamentos.

 Se recomienda tener mayor
precauciones durante la ejecución
de procedimientos que requieren
un alto nivel de concentración.

Fuente: https://chatgpt.com/c/699dc4f9-4c7c-
832c-b30f-9547633f5f5e



“La prevención es el primer paso 

para un trabajo seguro.”


