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T Sede central Tun ﬂ a

Qué Paso? ¢ Por Qué? Como Evitarlo

@\u

% Docente, se encontraba saliendo del % En el momento del accidente, la % Se recomienda abstenerse de utilizar el
edificio cenftral, cuando de repente, docente se desplazaba de manera celular u otros elementos que puedan
al transitar por el drea peatonal en distraida, haciendo uso de objetos generar  distracciones durante el
frente del edificio central y el edificio personales como el bolso y el celular. desplazamiento por las diferentes dreas
de biblioteca, sufre caida a mismo de la universidad, con el fin de prevenir
nivel, recibiendo golpes en varias incidentes y garantizar condiciones
partes del cuerpo. seguras de movilidad.
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Fuente: https://opra.info/wp-content/uploads/Campana-

Fuente: https://images.app.goo.gl/DmaxgjmSanzHyjVé - - -
prevencion-caidas-mismo-nivel-e1686128330871.jpg P ° PP-goo.g pamanzay] Fuente: hfps://encrypted

tbn2.gstatic.com/images2g=tbn:ANd?GcR3XKzmzZDwot5YPFo2Gn--
AM7_49cLTrTkrMNLH8_E8FMragraBLa4dNmCfkWaP
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¢, Qué Pasé

Contratista se enconfraba en el drea
de almacén de bienestar apoyando a
una companera a arreglar los insumaos.
Al momento de levantar una caja de
aproximadamente 4 kilos, siente un
tiron en la parte abdominal del lado
derecho cerca al ombligo.

Ffuente:
https://media.istockphoto.com/id/1139655503/es/foto/desalojo-de-
Casa.jpg?s=612x612&w=08&k=208c=WDn81pVGfdXxlvpUj7iYxcgHa5EZ
ecQZD8B7GUZ8s9U=
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¢Por Que?

Al momento del accidente, la
contfratista adoptd una  postura
incorrecta para levantar una caja con
un peso aproximado de 4 kg.

No realizd un calentamiento
adecuado antes de iniciar la
actividad que requeria esfuerzo fisico.

Fuente: https://images.app.goo.gl/sQo3vSepTgTkEjYo7

)

L4

Como Evitarlo

Aplicar la técnica correcta de
levantamiento de cargas, flexionando
las rodillas y manteniendo la espalda
recta.

Evitar giros bruscos © movimientos
forzados durante el levantamiento.

Fuente: https://c8.alamy.com/comp/2B099CW/safety-correct-
liffing-of-neavy-box-vector-illustration-instruction-correct-lifting-
load-right-work-lifting-item-2B099CW.jpg
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% Funcionaria se encontraba
saliendo del edificio Jorge Palacios
Preciado. Al empujar la reja, esta le
cae sobre el pecho recibiendo

golpe.

Fuente:

https://www.google.com/search2sca_esv=57d8511846311b1a=2&q
=he

; Por Qué?

s/ =

La reja presenta una falla en su
sistema de sujecion, lo que provocod
que se soltara y cayera al ser
empujada.

Fuente: https://png.pngfree.com/png-
vector/20230323/ourlarge/pngtree-jail-prison-bars-vector-png-
image_6665848.png
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Como Evitarlo

Realizar mantenimiento preventivo y
correctivo de rejas, puertas vy
estructuras moviles.

*

Verificar periddicamente el estado
de las bisagras, anclajes y seguros.

Reportar cualquier anomalia o
dificultad al abrir o cerrar puertas o
ventanas.

Fuente: https://thumbs.dreamstime.com/b/ilustraci%C3%B3n-vectorial-
plana-de-la-puerta-fijaci%C3%B3n-del-reparador-b5.jpg
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% Confratista se encontraba
transitaondo por el anden junto al
parqueadero de motos, cuando de
repente sufre una torcedura en el
tobilo del pie izquierdo por
iregularidades del piso.

w

Comglate rupture of ankia gaments.

Fuente:
https://media.istockphoto.com/id/ 1540108224 /es/vector/lesi
%C3%B3n-por-esguincedtobillo.jpg2s=612x6128w=0&k=2g=

¢,Por Que?

% Se presentd una condicidon insegura
debido a iregularidades y
acumulacion de arenisca en el piso, lo
que ocasiond que la contratista
perdiera la estabilidad.

Fuente:
https://media.istockphoto.com/id/1296204032/es/vector/una-
joven-se-sienta-en-el-suelo-y-se-aferra-a-su-pierna-dolorido-
ilustraci%C3%B3n-sobre-el-tema.jpg?2s=612x612&w=08&k=20&c=ug|
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Como Evitarlo

Se recomienda tfransitar  con
precaucion por las distintas areas de
la universidad, ya que algunas
superficies pueden presentar
deterioro, desniveles, grietas o
residuos que representan un riesgo
potencial de fropiezos o caidas.

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/imageseg=tbn:ANd9GcTESEn_hAgju--
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¢ Qué Paso?

Contratista se encontraba
finalizado la logistica para la
transmision de un evento, actividad
que requiere manipulacion de
equipos de video. Al regresar a la
oficina por un cable, informd a sus
companeros que presentaba un
fuerte dolor en la zona lumbar
baja, cerca del coccix.

Fuente :

https://www.google.com/url2sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphot

o.com%2Fes%2Filustraciones%2Fdolor-de-
espalda&psig=AOvVaw 148IEhyTy8M__

0

¢Por Que?

Se presenta esfuerzos fisicos
repetitivos y posturas inadecuadas
durante el manejo de los equipos de
video, lo que pudo generar una
sobrecarga en la zona lumbar.

Fuente: hitps://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images2g=tbn:ANd?GcTII7SXKiiLYTxrWYZMziY 112cr
N2JFfOEJKA&S

Como Evitarlo

Aplicar técnicas adecuadas de
levantamiento y fransporte de
equipos.

Evitar posturas forzadas o mantener
la  misma posicion por fiempo
prolongado.

Usar ayudas mecdnicas o solicitar
apoyo para mover objetos pesados
O voluminosos.

Fuente: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?
13dWuxn7dDzPqCCKu0b0&usgp=CAU
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¢ Qué Paso6?

Docente se encontraba
caminando hacia el saldn de
clases cuando, al pasar frente al
Goranchacha, pisé un objeto
desconocido que le ocasiond dolor
persistente en la planta del pie
derecho y dificultad para caminar.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-

¢,Por Que?

% Se presenta objeto desconocido
que al ser pisado por el docente, le
genera un intenso dolor en la planta
del pie.

Fuente: https://www.shutterstock.com/image-vector/hand-holding-

Como Evitarlo

Mantener las dreas de paso limpias
y libres de objetos extranos o
peligrosos.

Usar calzado cerrado y adecuado,
que proteja completamente el pie.

Reportar de inmediato cualquier
elemento extrano o condicidn
insegura.

api/estuary/contenteid=file_00000000ca8061f59f7d265bfe82f4d8&ts=489184
&p=fs&cid=1&sig=caedcaé95f8ffaéfe226a3f?fe7025fddd3e3d&v=0

painful-foot-suffering-260nw-2461509725.jpg Fuente:
https://i.pinimg.com/236x/29/e6/73/29e6736e4f235390ee268b64f43a3a
42.jpg
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Docente se encontraba dictando
clase en un aula del edificio R
cuando, de manera simultdneaq,

personal de mantenimiento
realizaba obras en los banos
contiguos, generando  molestias

debido al alto nivel de ruido
producido.

Fuente: hitps://uvn-
brightspot.s3.amazonaws.com/assets/vixes/e/a_auditivo_4.jpg

¢, Por Qué?

% Se presentd una exposicion
prolongada vy repetitiva a altos niveles
de ruido provenientes de una
herramienta hidrdulica utilizada en las
labores de reparacion.

Fuente: https://uvn-brightspot.s3.amazonaws.com/avo_4.jpg

Como Evitarlo

Implementar controles de ruido en
las dreas de frabajo, como barreras
acusticas o aislamiento temporal.

Reubicar las actividades
académicas o laborales mientras se
realicen trabajos  ruidosos o
ejecucion de proyectos.

Realizar el diligenciamiento vy la
socializacion de la gestion del
cambio con el personal involucrado
o afectado por los proyectos de
obra.

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/imageseg=tbn:ANd9GcTb12_DIMPanN-
98iKujdyg&s
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¢ Qué Paso? ¢Por Que? Como Evitarlo

% Confratista se encontraba saliendo % La talonguera se encontfraba en
de las instalaciones de la universidad mantenimiento, lo que pudo ocasionar
en su motocicleta cuando, de que descendiera de forma repentina. < Realizar mantenimiento preventivo vy
manera repentina, la talangquera del correctivo periédico a los sistemas
parqueadero descendid y le golped % No se informa a los conductores si la automdticos de las talanquera.
la cabeza, generdndole un impacto talanquera estd operando de manera
fuerte y contundente. automdtica o manual. % Verificar el correcto funcionamiento de

sensores y mecanismos de seguridad
antes de permitir el paso de vehiculos.

% Capacitar al personal de porteria y
usuarios sobre el uso seguro de la
talanquera.

% Encaso de que la talanguera se
encuentre en mantenimiento, informar
a los conductores, para evitar nuevos
accidentes.

. . Fuente: https://chatgpt.com/backend-
Fuente: hifps://In3.googleusercontent.com/gg-dl/ AJFQ9KSs- api/estuary/contentzid=file_0p000000dc106158cdecfo378bsd99

PdYMTBNONPIvhsmnyzycilEQHatTF2ieb2yC7HROT1sSNgOMOUJRK

MrnunB1QRh3SO9feWkJW1moLs=s1024-rj C815=4891848p=fs&cid=186676578v=0
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¢ Qué Paso?

Conductor de la UPTC se encontraba
en la bahia de buses al frente de la
porteria principal de la UPTC sede
cenfra. Al descender del vehiculo se
apoyo sobre un hueco el cudl le
hace perder el equilibrio, sufriendo
caida y torcedura en el pie derecho.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-
api/ts=489184&p=fs&cid=1&sigbeafe76903473d&v=0

¢Por Que?

Se presenta condicidon insegura en
la bahia de buses, ya que la via se
encuentra en mal estado.

Al descender del vehiculo, el
conductor no verificd previamente
las condiciones del terreno, lo que
provocd que accidentalmente
colocara el pie sobre un hueco.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/contenteid=file_0000=489184&25f6c1c19&v=0

D)

L4

Como Evitarlo

Se recomienda estacionar
Unicamente en dreas que cuenten
con condiciones adecuadas de
infraestructura, iluminacion y
senalizacion, evitando zonas con
danos en el pavimento, desniveles u
otfras condiciones inseguras.

Evitar distracciones al descender del
vehiculo, con el fin de identificar
oportunamente posibles peligros que
puedan generar accidentes.

Fuente:
https://previews.123rf.com/images/artisticco/artisticco1204/arfistic
c0120400034/13319861-a-vectorbus.jpg
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¢, Que Paso?

Estudiante  de licenciatura  se
encontraba en SU practica
profesional realizando una actividad
con los alumnos. Durante un egjercicio
de salto, sufrid una torcedura en el
tobillo del pie derecho al caer sobre
un hueco.

Fuente:
AUsers\Tuptc\Downloads\202510C:\Users\Tuptc\Downloads\20251014
_1050_image.png

¢ Por Que?

% El terreno donde se readlizaba la
actividad deportiva presentaba una
iregularidad en el suelo.

>

D)

» No se realizd una inspeccion previa del
drea de prdctica donde se llevaria a
cabo la actividad deportiva.

Como Evitarlo

Se debe readlizar inspeccidon previa,
antes de realizar cualquier actividad
deportiva.

Se recomienda utilizar calzado

adecuado, con buena sujecion y
amortfiguacion para
torceduras.

prevenir

Fuente: https://sdmntprwestus.oaiusercontent.com/files/00000000-6658-6230-
alcc-7d52d4eff4cd/raw2se=2025-10-14T16%3A47%3A1 41&sp=r&sv=2024-08-

04&sr=b&scid=c82962e9-17dc-5087-b4e5-9b53aec28ffc&skoid=60f2aa1f-
3685-43ee-be37-d8D

Fuente:
https://www.google.com/urlgsa=i&url=https%3A%2F%2Feducacion
fisicainclusiva.com%2Finicio%2Fjuegos-y-
actividades%2Fhabilidadesmotrices-
basicas%2Fsaltos%2F&psig=AAABAE
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Extension Universitaria

Por Qué?

1

¢ Que Paso?

QT

% Funcionaria, al ingresar al bano de
la oficing, resbald y cayd al mismo
nivel, golpeando el lado derecho
del cuerpo (zona del térax).

s Superficie resbaladiza en la
entrada del bano.

s Desplazamiento a velocidad
insegura  (segun  andlisis  de
causalidad).

‘ % lluminacion o visibilidad

posiblemente inadecuadas.

Ausencia de medidas preventivas
especificas para ese riesgo (no
estaba priorizado en la matriz de
peligros).

Fuente:
https://www.google.com/search

X/
0’0

L4

Como Evitarlo

Fuente:
https://www.google.com/search

Revisar iluminacidn y espacio de
circulacion para asegurar buena
visibilidad.

Capacitar y sensibilizar al personal
sobre el autocuidado vy el
desplazamiento seguro dentro de
las instalaciones.
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¢, Qué Pas6?

Estudiante se encontraba
realizando labores de alimentacion
de cerdos. Al terminar, se
desplazaba en bicicleta desde la
piara hacia la casa de los
estudiantes, cuando al pasar por
una zona de pasto mojado, la
rueda resbald, provocando  su
caida. Sufrid golpes en el rostro,
manos, rodillas y dolor en el cuello.

.,.
Yo

W

Fuente:
https://www.google.com/search

Condiciones del terreno resbaloso
por el pasto mojado.

Falta de atencidon a las condiciones
del piso durante el desplazamiento.

Falta de experiencia en la
conduccidn bajo condiciones
adversas.

Evaluacion deficiente de riesgos al
permitir desplazamientos en bicicleta
en superficies inestables.

D)

Como Evitarlo

Fuente:
https://www.google.com/search

Planear adecuadamente las
actividades diarias, evitando la prisa o
el afan.

Conducir con precaucion bajo lluvia o
en superficies mojadas, manteniendo
velocidad baja y distancia segura.

Socializar en las jornadas de induccion
las recomendaciones para prevenir
accidentes al movilizarse dentro de las
instalaciones.
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% Estudiante se encontraba
trasladando caballos desde los
potreros hasta la clinica veterinaria
para la toma de muestras de sangre.
Al abrir el alambre de |la cerca, una
yegua se asustd, golped el broche y
pisd el pie derecho de la estudiante,

% La yegua lider de la manada no fue
identificada antes de iniciar el

o traslado. _
o;_omonondole fu_er’re dolor vy . //Wwwguoeong?e-.com .
dificultad para caminar. % Falta de planeacion y coordinacion
en la actividad grupal. % ldentificar previamente la yegua lider
o los animales dominantes antes de
% La estudiante no usaba el equipo de abrir cercas.
proteccion  personal  adecuado s Planificar las tareas con roles definidos
(tenia tenis en lugar de botas de y mantener distancia prudente entre
seguridad). personas y animales.
Vi % Usar siempre el equipo de proteccion
* % Evaluacion deficiente antes de personal adecuado, especialmente
comenzar la operacidon con los botas de seguridad.
animales. % Revisar y actuadlizar la matriz de EPP
para estudiantes en prdctica.
s Realizar capacitaciones sobre
- autocuidado, manejo y

https://www.google.com/search comportamiento animal seguro.
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% Estudiante participaba en una
cirugia de un caballo en la clinica
veterinaria. Durante el proceso de
recuperacion del animal, la yegua
infentd levantarse repentinamente
y lo pated en la rodilla derecha,
ocasiondndole una cortadura con
sangrado, dolor e inflamacion,
ademds de dificultad para mover
la articulacion.

Fuente:
https://www.google.com/search

L)

Reaccion inesperada del animal (la
yegua se levanto de forma brusca).

Ubicacion inadecuada del
trabajador durante la maniobra de
recuperacion.

Falta de equipos adecuados para
realizar la sujecion y levantamiento
mecdanico del animal.

Ayuda insuficiente del personal para
controlar el movimiento del equino.

L4

Como Evitarlo

PROTOCOLO ADECUAR

P ESPACIOS

Fuente:
https://www.google.com/search

Aplicar un protocolo estricto de
sujecion y contencion de equinos en
la fase de recuperacion
postquirdrgica.

Adecuar los espacios fisicos de la
clinica con dreas disenadas para la
inmovilizacion y recuperacion segura
de los animales.

Dotar  de equipos mecdAnicos
apropiados para el levantamiento y
manejo de grandes animales.
Capacitar al personal en manejo
seguro de equinos Yy frabagjo en
equipo durante cirugias y
recuperacion.
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Sede Chiquinquira
¢ Qué Pas6? ¢Por Que? Como Evitarlo

Docente de idiomas se encontraba % Antes de ingresar a clase la docente % Se sugiere Realizar chequeos médicos
dictando clase cuando, de manera presenta dolor de cabeza, dolor que periddicamente.

repenﬁn(], experimenTé un fuerte dolor se Ogudizg durante clase, junfo a

de cabeza que le hizo perder el mareos y perdida del equilibrio, % Se sugiere Mantener hdbitos de vida
equilibrio y caer al suelo. sinfomas  de un  aneurisma vy saludables.

Posteriormente perdid el conocimiento condicién de salud.

y fue ftrasladada de inmediato al % Se sugiere la participacion en las jornadas

centro de atencién mds cercano. de salud de la seccional.

i_r

% Se sugiere Realizar pausas activas.

% Se enfatiza sobre el manejo de factores
estresantes.

7.\

Fuente: https://www freepik.es/vector-premium/nino- Fuente: hitps://www shutterstock.com/es/search/falta-de- Fuente:
pequeno-tiene-golpe-frente-siente-triste_25380184.htm sue%C3%B102image_type=illustration https://co.pinterest.com/pin/3063855809066913
05/
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¢ Qué Pas6?

Funcionaria del subcontrato de
servicios generales, se encontraba
realizando labores de aseo en el
auditorio, al descender por las
escaleras se resbala dos escalones
llegando al final de las mismas.

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/image-
vector/beware-slippery-surface-sign-nazard-warning-
1944402853

/7
0’0

¢Por Que?

Funcionaria descendia con ambas
manos ocupadas, cargando el carro
con los productos de limpieza y en la
ofra mano el frapero, sumado a lo
anterior el personal manifiesta que el
calzado tiende a ser un pPoco
deslizante, luego de las funciones de
aseo, factores que impidieron el uso
del pasamanos y aumentaron el
riesgo.

*::' ‘ w

Fuente: https://richardharrislaw.com/es/locations/summerlin/slip-
and-fall-accident/

L)

Como Evitarlo

Se sugiere descender al menos con una
mano libre y usando el pasamanos.

uftilizar calzado adecuado, el
responsable de sst de la empresa
solicita a las funcionarias limpiar el
calzado luego de redlizar labores de
limpieza.

Se sugiere mantener un carro de
limpieza en cada piso.

Fuente: https://gesiso.net/cursos-gratuitos/10-
infraestructuras/
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Qué Paso6?

(Q

Funcionaria del subcontrato  de
servicios generales, caminaba a las
oficinas del primer piso del edificio
central con la finalidad de repartir tintos
a los funcionarios de la UPTC, en el
trayecto frente a la oficina de la FESAD
pisa una piedra que le hace perder el
equilibrio y caer al suelo.

Fuente :
https://depositphotos.com/es/vectors/torcer-la-
pierna.html

>

L)

>

¢ Por Que?

Funcionaria caminaba con ambas
manos ocupadas, cargando los termos
de los tintos.

La funcionaria visualiza las oficinas
verificando si los funcionarios se
enconfraban, perdiendo de vista la
ruta.

Se encontraba una pied
de trar

a.en el drea

Fuente:https://quizizz.com/admin/quiz/62939a7cf5ec05001d52
1009/relaciones-humanas-en-el-nucleo-familiar

Como Evitarlo

Se sugiere transitar al menos con una
mano libre mientras se transportan los
termos con el tinto caliente.

Se sugiere mantener la vista en el camino
hasta llegar al destino.

Se solicita al personal de servicios
generales realizar aseo en la zona, para
evitar la presencia de objetos en el suelo.

| [T

"‘F*I-—T_
=ThH

4

Fuente: https://es.pngtree.com/free-png-vectors/el-
frabajo-en-equipo
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¢, Qué Pasd?

-

Por Qué?

Q1

% Durante una jornada deportiva
programada por la Universidad, la

trabajadora participaba en  un - . .
partido de voleibol cuando sintio “ Posible falta de calentamientoy

gy , . estiramiento previo a la actividad < Implementar rutinas de calentamiento
un firon en el talon de aquiles deportiva ¢ ) ez’rircmien’ro obligatorios antes de las
derecho, lo que le generd P ' Y 9

) L, ) jornadas deportivas.
inflamacion, dolor —infenso 'y % Exigencia fisica superior a la | i
limitacidon en la movilidad. * 9 %

capacidad fisica habitual de la % Reforzar las recomendaciones de uso
trabajadora. de calzado deportivo apropiado para
la actividad.
: % Movimientos bruscos propios del
"c ) deporte que pudieron causar % Contar con acompanamiento de
< PN sobrecarga en el tenddn. personal de salud o entrenadores que
. /= orienten adecuadamente el desarrollo
// % Posible ausencia de uso de calzado de las actividades deportivas.

deportivo adecuado.

https://www.istockphoto.com/es/fotos/tend%C3%B3n-de-
aquiles
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¢ Qué Paso?

% Trabagjador al bajar unas escaleras
que conducen al primer piso, se
resbald y al intentar sostenerse para
evitar la caida, recibié un golpe en
la mano derecha, lo que le
ocasiond dolor constante en la
muneca.
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https://www.istockphoto.com/es/vector/accidente-
casero-de-ancianos-cayendo-de-las-escaleras-
am1146432571-308897271
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¢Por Que?

Posible falta de atencidn o
distracciobn al descender las
escaleras.

Falta de uso de calzado
adecuado o antideslizante.

R/
0’0

%

4

K/
0’0

https://www.istockphoto.com/es/vector/accidente-
casero-de-ancianos-cayendo-de-las-escaleras-
am1146432571-308897271
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Mantener las escaleras libres de
objetos, liquidos o) superficies
resbaladizas.

Promover el uso de calzado seguro vy
antideslizante dentro de las
instalaciones.

Instalar pasamanos  firmes y  bien
mantenidos en todos los framos de
escaleras.
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¢ Qué Paso?

=4

Q1
U
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% Durante un partido de voleibol en
un evento deportivo de la
empresa, al momento de saltar
para recibir un baldn, ofro jugador
cayd accidentalmente sobre el pie
derecho del trabajador, &
provocdndole un esguince con
dolor e inflamacioén en el tobillo.

4

>

)

Riesgo propio de la prdctica de ;
deportes de contacto, donde
pueden ocurrir choques o caidas

8 entre jugadores. o
3
s Posiblemente no se implementaron
) - i medidas preventivas cComo
; st calentamiento adecuado o pautas &

—

de autocuidado antes del partido.

o, &

https://www.voley.org/publicacion/tag/blog/page
/582et_blog
https://depositphotos.com/es/illustrations/tobillo.ht
ml

Como Evitarlo

Realizar calentamiento y estiramiento
obligatorio.

Promover uso de implementos
preventivos (tobilleras o vendajes para
quienes tengan mayor riesgo).

Evaluar previamente el estado fisico
de los jugadores para detectar
posibles condiciones que incrementen
el riesgo.
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Durante un

baloncesto en un evento
deportivo de la empresa, el
trabajador fue golpeado
accidentalmente por otro
jugador en la nariz,

provocdndole sangrado, dolor e
inflamacion.

https://es.wikihow.com/detener-un-sangrado-de-la-nariz
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Riesgo propio de la prdctica de
deportes de contacto, donde
pueden ocurrir choques o caidas
entre jugadores.

Posiblemente no se implementaron
medidas preventivas cComo
calentamiento adecuado o pautas
de autocuidado antes del partido.

Posible exceso de competitividad o
falta de control en la intfensidad del
juego.

|

—

L
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Como Evi

Antes del inicio, recordar las normas
de juego limpio, autocontrol y respeto
entre jugadores.

Fomentar el uso de protectores
bucales o nasales en deportes de
contacto para quienes tengan mayor
resgo.

https://es.wikihow.com/detener-un-sangrado-de-la-nariz
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¢ Qué Paso?

s Trabajadora se desplazaba por las

escaleras desde el primer al segundo
piso del edificio administrativo,
cuando sintié un dolor fuerte (tirdn)
en el muslo de la pierna izquierda a
nivel de la regidon inguinal, en el
momento no puede continuar
caminado vy se le restringe el uso de
escaleras.

Fuente:https://www fisify.com/dolor-de-muslo/distension-muscular-
aductores
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Por Qu

(QF

Patologias de origen general
preexistentes.

Los sobre esfuerzos musculares
pueden provocar  distensiones
musculares, cuando la exigencia al
musculo es mayor a su capacidad.

Cuando existe debilidad muscular
el tejido conjuntivo del musculo esta
debilitado facilitfando la distension
de las fibras cuando se requiera de
ellas.

Los movimientos bruscos o los
estiramientos excesivos pueden
provocar distensiones fibrilares.

L)

D)

0

L)

D)

0
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Como Evitarlo

Realizar un calentamiento
adecuado antes de iniciar
actividades.

Realizar estiramientos suaves y en
rangos muy limitados siempre sin la
aparicion del dolor.

Realizar ejercicios de fortalecimiento
indicados para recuperar la fuerza y
funcionalidad del mUsculo.

Caminar a paso moderado vy
prestando atencion a las
condiciones del piso y alrededores.

Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.
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¢ Qué Paso? ; Por Qué? Cémo Evitarlo

@

% Trabajadora se desplazaba desde la

porteria hasta su drea de trabagjo %  Condicién insegura superficie con % Readlizar mantenimiento preventivo de
realiza un movimiento en falso iregularidades y desnivel. andenes, rampas, y dreas de
dobldandose su pie izquierdo lo que le circulacion peatonal.

genera un tiron y dolor en su tobillo %  Falta de senalizacion y demarcacion

izquierdo presenta dolor fuerte del drea. % Demarcacién y senalizacion de de
imposibilidad para la marcha. zonas de riesgo.

X Mantenimiento deficiente del dreaq.

* Reporte de accidentes, incidentes de
Rottura % Falta de atencidon al piso y las trabajo y condiciones inseguras.

Legamenti della Caviglia

vecindades.
»  Capacitar en identificacion de peligros
»  Trasladarse con las manos ocupadas y valoracion de riesgos.
O cargar objetos pesados.
x4 Caminar a paso moderado vy
¥  Caminar mirando el celular. prestando atencion a las condiciones
del piso y alrededores.

»  Tipo de calzado utilizado.
#3T225147 o .
s  EBvitar ftrasladarse con las manos

ocupadas y tener siempre un buen

campo de visibilidad.

Fuente:https://atlas-fisioterapia.es/fisioterapia/tratamiento-en-esguince-
cronico-de-tobillo/
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¢ Qué Paso? ¢ Por Qué? Cémo Evitarlo

% Trabajadora ingresaba a su drea
de trabagjo, al momento de dar un

paso para subir escaldn, tropieza <  Condicidon insegura presencia de

y cae generando golpe en rodilla desnivel en drea de ingreso % Readlizar mantenimiento correctivo,
izquierda y en el tercer dedo de (escaleras). piso en buen estado, senalizado
mano derecha, lo que produce construido en material adecuado y
laceraciéon en rodilla izquierda e %  Falta de sefalizacion y segun las actividades y necesidades.
inflamacién en dedo de la mano demaracacién del drea.

derecha y fuerte dolor. % Demarcacion vy senadlizacion de

%  Piso iregular, deteriorado con dreas y de zonas de riesgo.
grietas.

% Readlizar reporte de condiciones

<  Falta de atencién al piso y las inseguras segun procedimiento.
vecindades.
% Caminar a paso moderado vy
< Trosladarse  con  las  manos prestando atencion.
ocupadas o cargar  objetos
pesados. X Evitar trasladarse con las manos

ocupadas y tener siempre un buen
%  Tipo de calzado utilizado. campo de visibilidad.

Fuente: Autor
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¢ Qué Paso?

Estudiante de medicina, quien
realiza su prdctica en el Hospital San
Rafael, se encontraba suturando a
un paciente con una herida en el
cuero  cabelludo. Durante  la
infiltracion de lidocaina, la mezcla
de esta con sangre salpicd sobre la
parte superior de las gafas de
proteccion, vy una pequena
cantidad descendid por la zona
media del rostro de la estudiante,
alcanzando el borde del ojo
derecho.

Fuente:
https://st3.depositphotos.com/5534580/depositph
otos_166155020wound.jpg

L)

L)
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¢ Por Queé?

—

X
8

Se generd una presidn excesiva dal
ejecutar el procedimiento, lo que
provoco la salpicadura del liquido
mezclado con sangre hacia el rostro
de la estudiante.

Actividad considerada de por si
peligrosa, dado que requiere un alto
nivel de concentracion para su
correcta ejecucion.

Fuente: https://coyitosmx.com/cdn/shop/files/FOEA8846-334F-4951-A2A4-

040FBE4C4B80_1024x1024.jpg2v=1699830876

Como Evitarlo

Tener mayor precaucion al realizar
este tipo de procedimientos, que
requieran la  aplicacidn  de
medicamentos.

Se recomienda tener mayor
precauciones durante la ejecucion
de procedimientos que requieren
un alto nivel de concentracion.

Fuente: https://c8.alamy.com/comp/2B148A3/illustration-of-a-man-with-

hair-fall-problegloves-2B148A3.jpg
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Estudiante de medicina, quien
realiza su prdactica en la Clinica
FOSCAL, se encontraba realizando
un procedimiento de sutura en el
pie de un paciente. Al efectuar el
segundo punto, sufrid una puncion
en el borde medial de la mano
izquierda.

Fuente: https://www.shutterstock.com-con-
aguja2image_types=illustration&dd_referrer=https%3A%2F%2F
www.google.com%?2F

>

¢ Por Que?

Se evidencia un exceso de
confianza al realizar el
procedimiento de sutura

Falta de experiencia en la
manipulaciéon del instrumental y en
la ejecucidon del procedimiento de
sutura.

Actividad considerada de por si
peligrosa, dado que requiere un
alfo nivel de concenfracion para
suU correcta ejecucion.

-

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images2g=tbn:ANd?GcSKNncdv4hMu173R
cUaFXFHeOox8PjxeiZWs_JZYkOa8RGRCY2JOL1poCOgCkwdM

GWZuSg&usgp=CAU

D)

Como Evitarlo

Tener mayor precaucion al realizar este
tipo de procedimientos con objetos
corto punzantes.

Reforzar en los  estudiantes el
conocimiento, la destreza técnica y las
practicas seguras asociadas a  los
procedimientos de sutura, haciendo
énfasis en el manejo adecuado de
elementos cortopunzantes.

Fuente: https://www.shutterstock.com/image-vector/full-ppe-
personal-protective-clothing-260nw-2272852843.jpg
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3 Paso” D e Como Evitarlo
;Qué Paso? . Por Qué? Cdémo Evitarlo

% Estudiante de enfermeria quien % El protector de goma no garantizd

realiza su practica en el Hospital un cubrimiento seguro y permitid < Se debe dar estricto cumplimiento a
Regional de Duitama se encontraba que la aguja sobresaliera. los procedimientos establecidos para
administrando medicamentos a un la correcta disposicion de materiales
paciente. Durante la recolecciéon de < Falta de experiencia en la peligrosos, con el fin de prevenir la
residuos, suffi® una puncién en el ejecucién de los procedimientos exposicion a posibles riesgos que
segundo dedo de la  mano relacionados con la disposiciéon de puedan  ocasionar  accidentes
izquierda, debido a que la jeringa residuos. laborales.

utilizada habia sido encapuchada
con un protector de goma vy la
aguja sobresalia.

Fuente: https://fde-prod-shared0- Fuente: https://fde-prod-sharedo-
Fuente: https://www shutterstock.com/image- bng4e3axevdaf4ae.z02.azurefd.net/proportadapintegral_pi/sites/def bng4e3axevdafdae.z02.azurefd.net/proportadapintegral_pi/sites/def
vector/sharps-contail027154398.jpg ault/files/styles/anpggitok=xQNeB_4K ault/files/styles/anchoQNeB_4K -
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¢ Qué Pas6?

Estudiante de medicina en prdctica
en el Hospital Regional de Duitama
realizaba una sutura cuando, dl
finalizar, sufrid una puncidén accidental
con la aguja en el tercer dedo de la
mano izquierda, generando dolor vy
leve sangrado.

Fuente:
https://pbs.twimg.com/media/CopJAYrWIAEUZt1

pPg

L)

>
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¢Por Que?

Falta de experiencia en la
manipulacion del instrumental y en
la ejecucion del procedimiento de
sutura, dado que el estudiante
reflere no estar acostumbrado a
realizar procedimiento con aguja
recta.

En el lugar de prdactica no se
contaba con el instrumental
requerido por el estudiante.

Fuente: https://colegiohigienistasmadrid.org/blog/wp-

content/uploads/2021/06/the-doct-an-injection-in-the-gum-and-holds-

syringe-with-the-drug-1-300x200.jpg

oy A

Como Evitarlo

Reforzar en los estudiantes el
conocimiento, la destreza técnica y
las prdcticas seguras asociadas a los
procedimientos de sutura, haciendo
énfasis en el manejo adecuado de
elementos cortopunzantes.

Fuente: hitps://odontomecum.dvd-dental.com/wp-
content/uploads/2024/01/suturas-en-odontologia.jpg
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¢, Qué Paso6?

Estudiante de medicina quien realiza su
practica en el Hospital San Rafael se
enconfraba apoyando en una cirugia
de ortopedia, al momento de suturar los
Ultimos puntos se punciona en el tercer
dedo de la mano izquierda causando
dolor leve.

€
N -

X
-

Fuente: https://images.app.goo.gl/cjQVFQUjitWxIXGFA
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¢, Por Que?

Falta de experiencia en la ejecucion
de los procedimiento de sutura.

Falta de experiencia en la
manipulacion del instrumental y en
la ejecucion del procedimiento de
sutura.

Fuente: https://depositphotos.com/es/illustrations/aguja-
sutura.html

Como Evitarlo

Verificar previomente que todo el
instrumental  requerido  para el
procedimiento se encuentre en
opfimas condiciones de
funcionamiento, limpieza y esterilidad.

Reforzar en los estudiantes el
conocimiento, la destreza técnica y
las practicas seguras asociadas a los
procedimientos de sutura, haciendo
enfasis en el manejo adecuado de
elementos cortopunzantes.

b
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Fuente:
https://medneedles.com/cdn/shop/articles/AdobeStock_4
16972150_1200x812.png?2v=1657134538
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¢ Qué Paso?

Estudiante de enfermeria, en prdctica
en el Hospital San Rafael, asistia un
procedimiento de hemocultivo. Al
puncionar el vial, la jeringa no quedd
bien acoplada vy, al presionar el
émbolo, se desconectd, rociando
sangre hacia la estudiante, con posible
contacto del fluido con sus 0jos.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/contenteid=4022=0

L)

>

¢,Por Que?

La conexidn entre la jeringa vy la
aguja no se asegurd correctamente
antes de aplicar presion en el
émbolo.

Inadecuado uso de elementos de
proteccion personal: la estudiante no
portaba monogafas al realizar un
procedimiento con riesgo de
salpicadura.

Fuente: https://Ih3.googleusercontent.com/gg-
dlI/AJFQIKQV?ildCfkgSbwYVSSANGIW7eHozG 1snYnWnckf-

O/
%

L4

Como Evitarlo

Verificar que la jeringa y la aguja
estén correctamente acopladas vy
firmes antes de manipular liquidos
bioldgicos.

Utilizar siempre los Elementos de
Proteccion Personal (EPP):
monogafas, guantes y bata anti
fluidos.

Fuente: https://www.istockphoto.com/es/vector/personal-
M%242629-355239527
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Estudiante de medicina, quien realiza su
practica en el Hospital San Rafael,
mientras sostenia una palanca dentro
de la cavidad abdominal, el cirujano
realizo la entrega de un bisturi con
presencia de fluidos a la
insfrumentadora Y, de forma
accidental, punciond el dorso de la
mano izquierda de la estudiante.

Fuenteistockphoto.com/es/search/2/image-
film2gphrase=instrumental+quirurgico

¢,Por Que?

% Falta de atencidn o coordinacion
entre el personal al momento del
traspaso del bisturi.

% El médico que realizaba la cirugia no
tomd las medidas de precaucion
necesarias al momento de entregar
el bisturi.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/content2id=file_00000000d 100622f94440f39c9a476
ee&ts=489207 &p=fs&cid=1&

[ 4

Como Evitarlo

Solicitar al hospital San Rafael el refuerzo
de la técnica de entrega segura de
instrumental, estableciendo un
protocolo obligatorio de entrega vy
recepcion.

Fuente: https://Ih3.googleusercontent.com/gg-
dlI/AJFQIKRTAOP_XISBNQNVdAyaAS2t014JrbQVjY GOA79owhm
OLRGXCLUOP1VebKeB=s1024-rj
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“La seguridad nace de pequenas
acciones que, juntas, construyen
grandes cambios.”
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