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 Se recomienda abstenerse de utilizar el
celular u otros elementos que puedan
generar distracciones durante el
desplazamiento por las diferentes áreas
de la universidad, con el fin de prevenir
incidentes y garantizar condiciones
seguras de movilidad.

 Docente, se encontraba saliendo del
edificio central, cuando de repente,
al transitar por el área peatonal en
frente del edificio central y el edificio
de biblioteca, sufre caída a mismo
nivel, recibiendo golpes en varias
partes del cuerpo.

Fuente: https://opra.info/wp-content/uploads/Campana-
prevencion-caidas-mismo-nivel-e1686128330871.jpg

 En el momento del accidente, la
docente se desplazaba de manera
distraída, haciendo uso de objetos
personales como el bolso y el celular.

Fuente: https://encrypted-
tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR3XKzmZDwot5YPFo2Gn--

AM7_49cLTrTkrMNLH8_E8FMragraBLa4dNmCfkWaP

Fuente: https://images.app.goo.gl/DmqxgjmSqnzHyjV6



 Contratista se encontraba en el área
de almacén de bienestar apoyando a
una compañera a arreglar los insumos.
Al momento de levantar una caja de
aproximadamente 4 kilos, siente un
tirón en la parte abdominal del lado
derecho cerca al ombligo.

 Al momento del accidente, la
contratista adoptó una postura
incorrecta para levantar una caja con
un peso aproximado de 4 kg.

 No realizó un calentamiento
adecuado antes de iniciar la
actividad que requería esfuerzo físico.

Ffuente: 
https://media.istockphoto.com/id/1139655503/es/foto/desalojo-de-
casa.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=WDn81pVGfdXxlvpUj7iYxcgHa5EZ

ecQZD8B7GUZ8s9U=
Fuente: https://c8.alamy.com/comp/2B099CW/safety-correct-
lifting-of-heavy-box-vector-illustration-instruction-correct-lifting-

load-right-work-lifting-item-2B099CW.jpg

 Aplicar la técnica correcta de
levantamiento de cargas, flexionando
las rodillas y manteniendo la espalda
recta.

 Evitar giros bruscos o movimientos
forzados durante el levantamiento.

Fuente: https://images.app.goo.gl/sQo3vSepTqTkEjYo7



 Funcionaria se encontraba
saliendo del edificio Jorge Palacios
Preciado. Al empujar la reja, esta le
cae sobre el pecho recibiendo
golpe.

Fuente:
https://www.google.com/search?sca_esv=57d8511846311b1a=2&q

=he

 La reja presenta una falla en su
sistema de sujeción, lo que provocó
que se soltara y cayera al ser
empujada.

Fuente: https://thumbs.dreamstime.com/b/ilustraci%C3%B3n-vectorial-
plana-de-la-puerta-fijaci%C3%B3n-del-reparador-b5.jpg

 Realizar mantenimiento preventivo y
correctivo de rejas, puertas y
estructuras móviles.

 Verificar periódicamente el estado
de las bisagras, anclajes y seguros.

 Reportar cualquier anomalía o
dificultad al abrir o cerrar puertas o
ventanas.

Fuente: https://png.pngtree.com/png-
vector/20230323/ourlarge/pngtree-jail-prison-bars-vector-png-

image_6665848.png



 Se recomienda transitar con
precaución por las distintas áreas de
la universidad, ya que algunas
superficies pueden presentar
deterioro, desniveles, grietas o
residuos que representan un riesgo
potencial de tropiezos o caídas.

 Contratista se encontraba
transitando por el anden junto al
parqueadero de motos, cuando de
repente sufre una torcedura en el
tobillo del pie izquierdo por
irregularidades del piso.

 Se presentó una condición insegura
debido a irregularidades y
acumulación de arenisca en el piso, lo
que ocasionó que la contratista
perdiera la estabilidad.

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTE5En_hAgju--

Fuente: 
https://media.istockphoto.com/id/1296204032/es/vector/una-

joven-se-sienta-en-el-suelo-y-se-aferra-a-su-pierna-dolorido-
ilustraci%C3%B3n-sobre-el-tema.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=ugl

Fuente: 
https://media.istockphoto.com/id/1540108224/es/vector/lesi
%C3%B3n-por-esguincedtobillo.jpg?s=612x612&w=0&k=2g=



 Contratista se encontraba
finalizado la logística para la
transmisión de un evento, actividad
que requiere manipulación de
equipos de video. Al regresar a la
oficina por un cable, informó a sus
compañeros que presentaba un
fuerte dolor en la zona lumbar
baja, cerca del cóccix.

Fuente : 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphot

o.com%2Fes%2Filustraciones%2Fdolor-de-
espalda&psig=AOvVaw148lEhyTy8M__

 Se presenta esfuerzos físicos
repetitivos y posturas inadecuadas
durante el manejo de los equipos de
video, lo que pudo generar una
sobrecarga en la zona lumbar.

Fuente: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images? 
I3dWuxn7dDzPqCCKu0b0&usqp=CAU

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTIl7SXKiiLYTxrWYZMziY1l2cr

N2JFf0EJKA&s

 Aplicar técnicas adecuadas de
levantamiento y transporte de
equipos.

 Evitar posturas forzadas o mantener
la misma posición por tiempo
prolongado.

 Usar ayudas mecánicas o solicitar
apoyo para mover objetos pesados
o voluminosos.



 Docente se encontraba
caminando hacia el salón de
clases cuando, al pasar frente al
Goranchacha, pisó un objeto
desconocido que le ocasionó dolor
persistente en la planta del pie
derecho y dificultad para caminar.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/content?id=file_00000000ca8061f59f7d265bfe82f4d8&ts=489184

&p=fs&cid=1&sig=caedca695f8ffa6fe226a3f9fe7025fddd3e3d&v=0

 Se presenta objeto desconocido
que al ser pisado por el docente, le
genera un intenso dolor en la planta
del pie.

Fuente: 
https://i.pinimg.com/236x/29/e6/73/29e6736e4f235390ee268b64f43a3a

42.jpg

 Mantener las áreas de paso limpias
y libres de objetos extraños o
peligrosos.

 Usar calzado cerrado y adecuado,
que proteja completamente el pie.

 Reportar de inmediato cualquier
elemento extraño o condición
insegura.

Fuente: https://www.shutterstock.com/image-vector/hand-holding-
painful-foot-suffering-260nw-2461509725.jpg



 Docente se encontraba dictando
clase en un aula del edificio R
cuando, de manera simultánea,
personal de mantenimiento
realizaba obras en los baños
contiguos, generando molestias
debido al alto nivel de ruido
producido.

 Se presentó una exposición
prolongada y repetitiva a altos niveles
de ruido provenientes de una
herramienta hidráulica utilizada en las
labores de reparación.

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTb12_D1MPanN-

98iKuj4yg&s

Fuente: https://uvn-brightspot.s3.amazonaws.com/avo_4.jpg

 Implementar controles de ruido en
las áreas de trabajo, como barreras
acústicas o aislamiento temporal.

 Reubicar las actividades
académicas o laborales mientras se
realicen trabajos ruidosos o
ejecución de proyectos.

 Realizar el diligenciamiento y la
socialización de la gestión del
cambio con el personal involucrado
o afectado por los proyectos de
obra.

Fuente: https://uvn-
brightspot.s3.amazonaws.com/assets/vixes/e/a_auditivo_4.jpg



 Contratista se encontraba saliendo
de las instalaciones de la universidad
en su motocicleta cuando, de
manera repentina, la talanquera del
parqueadero descendió y le golpeó
la cabeza, generándole un impacto
fuerte y contundente.

Fuente: https://lh3.googleusercontent.com/gg-dl/AJfQ9KSs-
PdYMT8NOnPlvhsmnyzyciIEQHatTF2ieb2yC7HR01sNgOMOuJRK

MrnunB1qRh3SO9feWkJW1moLs=s1024-rj

 La talanquera se encontraba en
mantenimiento, lo que pudo ocasionar
que descendiera de forma repentina.

 No se informa a los conductores si la
talanquera está operando de manera
automática o manual.

l
Fuente: https://chatgpt.com/backend-

api/estuary/content?id=file_00000000dc1061f58cdecfb378b5d99
c&ts=489184&p=fs&cid=1&ee7657&v=0

 Realizar mantenimiento preventivo y
correctivo periódico a los sistemas
automáticos de las talanquera.

 Verificar el correcto funcionamiento de
sensores y mecanismos de seguridad
antes de permitir el paso de vehículos.

 Capacitar al personal de portería y
usuarios sobre el uso seguro de la
talanquera.

 Encaso de que la talanquera se
encuentre en mantenimiento, informar
a los conductores, para evitar nuevos
accidentes.



 Conductor de la UPTC se encontraba
en la bahía de buses al frente de la
portería principal de la UPTC sede
centra. Al descender del vehículo se
apoyo sobre un hueco el cuál le
hace perder el equilibrio, sufriendo
caída y torcedura en el pie derecho.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-
api/ts=489184&p=fs&cid=1&sigbeafe76903473d&v=0

 Se presenta condición insegura en
la bahía de buses, ya que la vía se
encuentra en mal estado.

 Al descender del vehículo, el
conductor no verificó previamente
las condiciones del terreno, lo que
provocó que accidentalmente
colocara el pie sobre un hueco.

Fuente: 
https://previews.123rf.com/images/artisticco/artisticco1204/artistic

co120400034/13319861-a-vectorbus.jpg
l

Fuente: https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/content?id=file_0000=489184&25f6c1c19&v=0

 Se recomienda estacionar
únicamente en áreas que cuenten
con condiciones adecuadas de
infraestructura, iluminación y
señalización, evitando zonas con
daños en el pavimento, desniveles u
otras condiciones inseguras.

 Evitar distracciones al descender del
vehículo, con el fin de identificar
oportunamente posibles peligros que
puedan generar accidentes.



 Se debe realizar inspección previa,
antes de realizar cualquier actividad
deportiva.

 Se recomienda utilizar calzado
adecuado, con buena sujeción y
amortiguación para prevenir
torceduras.

 Estudiante de licenciatura se
encontraba en su práctica
profesional realizando una actividad
con los alumnos. Durante un ejercicio
de salto, sufrió una torcedura en el
tobillo del pie derecho al caer sobre
un hueco.

Fuente: 
:\Users\Tuptc\Downloads\202510C:\Users\Tuptc\Downloads\20251014

_1050_image.png

 El terreno donde se realizaba la
actividad deportiva presentaba una
irregularidad en el suelo.

 No se realizó una inspección previa del
área de práctica donde se llevaría a
cabo la actividad deportiva.

Fuente: https://sdmntprwestus.oaiusercontent.com/files/00000000-6658-6230-
a1cc-7d52d4eff4cd/raw?se=2025-10-14T16%3A47%3A14Z&sp=r&sv=2024-08-

04&sr=b&scid=c82962e9-17dc-5087-b4e5-9b53aec28ffc&skoid=60f2aa1f-
3685-43ee-be37-d8D

Fuente: 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Feducacion

fisicainclusiva.com%2Finicio%2Fjuegos-y-
actividades%2Fhabilidadesmotrices-
basicas%2Fsaltos%2F&psig=AAABAE



 Revisar iluminación y espacio de
circulación para asegurar buena
visibilidad.

 Capacitar y sensibilizar al personal
sobre el autocuidado y el
desplazamiento seguro dentro de
las instalaciones.

 Funcionaria, al ingresar al baño de
la oficina, resbaló y cayó al mismo
nivel, golpeando el lado derecho
del cuerpo (zona del tórax).

Fuente:
https://www.google.com/search

 Superficie resbaladiza en la
entrada del baño.

 Desplazamiento a velocidad
insegura (según análisis de
causalidad).

 Iluminación o visibilidad
posiblemente inadecuadas.

 Ausencia de medidas preventivas
específicas para ese riesgo (no
estaba priorizado en la matriz de
peligros).

Fuente:
https://www.google.com/search



 Estudiante se encontraba
realizando labores de alimentación
de cerdos. Al terminar, se
desplazaba en bicicleta desde la
piara hacia la casa de los
estudiantes, cuando al pasar por
una zona de pasto mojado, la
rueda resbaló, provocando su
caída. Sufrió golpes en el rostro,
manos, rodillas y dolor en el cuello.

 Condiciones del terreno resbaloso
por el pasto mojado.

 Falta de atención a las condiciones
del piso durante el desplazamiento.

 Falta de experiencia en la
conducción bajo condiciones
adversas.

 Evaluación deficiente de riesgos al
permitir desplazamientos en bicicleta
en superficies inestables.

Fuente:
https://www.google.com/search

Fuente:
https://www.google.com/search

 Planear adecuadamente las
actividades diarias, evitando la prisa o
el afán.

 Conducir con precaución bajo lluvia o
en superficies mojadas, manteniendo
velocidad baja y distancia segura.

 Socializar en las jornadas de inducción
las recomendaciones para prevenir
accidentes al movilizarse dentro de las
instalaciones.



 La yegua líder de la manada no fue
identificada antes de iniciar el
traslado.

 Falta de planeación y coordinación
en la actividad grupal.

 La estudiante no usaba el equipo de
protección personal adecuado
(tenía tenis en lugar de botas de
seguridad).

 Evaluación deficiente antes de
comenzar la operación con los
animales.

Fuente:
https://www.google.com/search

 Identificar previamente la yegua líder
o los animales dominantes antes de
abrir cercas.

 Planificar las tareas con roles definidos
y mantener distancia prudente entre
personas y animales.

 Usar siempre el equipo de protección
personal adecuado, especialmente
botas de seguridad.

 Revisar y actualizar la matriz de EPP
para estudiantes en práctica.

 Realizar capacitaciones sobre
autocuidado, manejo y
comportamiento animal seguro.

 Estudiante se encontraba
trasladando caballos desde los
potreros hasta la clínica veterinaria
para la toma de muestras de sangre.
Al abrir el alambre de la cerca, una
yegua se asustó, golpeó el broche y
pisó el pie derecho de la estudiante,
ocasionándole fuerte dolor y
dificultad para caminar.

Fuente:
https://www.google.com/search



 Aplicar un protocolo estricto de
sujeción y contención de equinos en
la fase de recuperación
postquirúrgica.

 Adecuar los espacios físicos de la
clínica con áreas diseñadas para la
inmovilización y recuperación segura
de los animales.

 Dotar de equipos mecánicos
apropiados para el levantamiento y
manejo de grandes animales.

 Capacitar al personal en manejo
seguro de equinos y trabajo en
equipo durante cirugías y
recuperación.

 Estudiante participaba en una
cirugía de un caballo en la clínica
veterinaria. Durante el proceso de
recuperación del animal, la yegua
intentó levantarse repentinamente
y lo pateó en la rodilla derecha,
ocasionándole una cortadura con
sangrado, dolor e inflamación,
además de dificultad para mover
la articulación.

 Reacción inesperada del animal (la
yegua se levantó de forma brusca).

 Ubicación inadecuada del
trabajador durante la maniobra de
recuperación.

 Falta de equipos adecuados para
realizar la sujeción y levantamiento
mecánico del animal.

 Ayuda insuficiente del personal para
controlar el movimiento del equino.

Fuente:
https://www.google.com/search

Fuente:
https://www.google.com/search



 Se sugiere Realizar chequeos médicos
periódicamente.

 Se sugiere Mantener hábitos de vida
saludables.

 Se sugiere la participación en las jornadas
de salud de la seccional.

 Se sugiere Realizar pausas activas.

 Se enfatiza sobre el manejo de factores
estresantes.

 Docente de idiomas se encontraba
dictando clase cuando, de manera
repentina, experimentó un fuerte dolor
de cabeza que le hizo perder el
equilibrio y caer al suelo.
Posteriormente perdió el conocimiento
y fue trasladada de inmediato al
centro de atención más cercano.

 Antes de ingresar a clase la docente
presenta dolor de cabeza, dolor que
se agudiza durante clase, junto a
mareos y perdida del equilibrio,
síntomas de un aneurisma y
condición de salud.

Fuente: https://www.freepik.es/vector-premium/nino-
pequeno-tiene-golpe-frente-siente-triste_25380184.htm

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/search/falta-de-
sue%C3%B1o?image_type=illustration

Fuente: 
https://co.pinterest.com/pin/3063855809066913

05/ 



 Se sugiere descender al menos con una
mano libre y usando el pasamanos.

 utilizar calzado adecuado, el
responsable de sst de la empresa
solicita a las funcionarias limpiar el
calzado luego de realizar labores de
limpieza.

 Se sugiere mantener un carro de
limpieza en cada piso.

 Funcionaria del subcontrato de
servicios generales, se encontraba
realizando labores de aseo en el
auditorio, al descender por las
escaleras se resbala dos escalones
llegando al final de las mismas.

 Funcionaria descendía con ambas
manos ocupadas, cargando el carro
con los productos de limpieza y en la
otra mano el trapero, sumado a lo
anterior el personal manifiesta que el
calzado tiende a ser un poco
deslizante, luego de las funciones de
aseo, factores que impidieron el uso
del pasamanos y aumentaron el
riesgo.

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/image-
vector/beware-slippery-surface-sign-hazard-warning-

1944402853
Fuente: https://gesiso.net/cursos-gratuitos/10-

infraestructuras/
Fuente: https://richardharrislaw.com/es/locations/summerlin/slip-

and-fall-accident/



 Se sugiere transitar al menos con una
mano libre mientras se transportan los
termos con el tinto caliente.

 Se sugiere mantener la vista en el camino
hasta llegar al destino.

 Se solicita al personal de servicios
generales realizar aseo en la zona, para
evitar la presencia de objetos en el suelo.

 Funcionaria del subcontrato de
servicios generales, caminaba a las
oficinas del primer piso del edificio
central con la finalidad de repartir tintos
a los funcionarios de la UPTC, en el
trayecto frente a la oficina de la FESAD
pisa una piedra que le hace perder el
equilibrio y caer al suelo.

 Funcionaria caminaba con ambas 
manos ocupadas, cargando los termos 
de los tintos. 

 La funcionaria visualiza las oficinas 
verificando si los funcionarios se 
encontraban, perdiendo de vista la 
ruta.

 Se encontraba una piedra en el área 
de tránsito del personal.

Fuente : 
https://depositphotos.com/es/vectors/torcer-la-

pierna.html

Fuente:https://quizizz.com/admin/quiz/62939a7cf5ec05001d52
1009/relaciones-humanas-en-el-nucleo-familiar

Fuente: https://es.pngtree.com/free-png-vectors/el-
trabajo-en-equipo



 Posible falta de calentamiento y 
estiramiento previo a la actividad 
deportiva.

 Exigencia física superior a la 
capacidad física habitual de la 
trabajadora.

 Movimientos bruscos propios del 
deporte que pudieron causar 
sobrecarga en el tendón.

 Posible ausencia de uso de calzado 
deportivo adecuado.

 Durante una jornada deportiva
programada por la Universidad, la
trabajadora participaba en un
partido de voleibol cuando sintió
un tirón en el talón de aquiles
derecho, lo que le generó
inflamación, dolor intenso y
limitación en la movilidad.

 Implementar rutinas de calentamiento 
y estiramiento obligatorios antes de las 
jornadas deportivas.

 Reforzar las recomendaciones de uso 
de calzado deportivo apropiado para 
la actividad.

 Contar con acompañamiento de 
personal de salud o entrenadores que 
orienten adecuadamente el desarrollo 
de las actividades deportivas.

https://www.istockphoto.com/es/fotos/tend%C3%B3n-de-
aquiles



 Posible falta de atención o
distracción al descender las
escaleras.

 Falta de uso de calzado
adecuado o antideslizante.

 Trabajador al bajar unas escaleras
que conducen al primer piso, se
resbaló y al intentar sostenerse para
evitar la caída, recibió un golpe en
la mano derecha, lo que le
ocasionó dolor constante en la
muñeca.

 Mantener las escaleras libres de
objetos, líquidos o superficies
resbaladizas.

 Promover el uso de calzado seguro y
antideslizante dentro de las
instalaciones.

 Instalar pasamanos firmes y bien
mantenidos en todos los tramos de
escaleras.

https://www.istockphoto.com/es/vector/accidente-
casero-de-ancianos-cayendo-de-las-escaleras-

gm1146432571-308897271

https://www.istockphoto.com/es/vector/accidente-
casero-de-ancianos-cayendo-de-las-escaleras-

gm1146432571-308897271



 Riesgo propio de la práctica de
deportes de contacto, donde
pueden ocurrir choques o caídas
entre jugadores.

 Posiblemente no se implementaron
medidas preventivas como
calentamiento adecuado o pautas
de autocuidado antes del partido.

 Durante un partido de voleibol en
un evento deportivo de la
empresa, al momento de saltar
para recibir un balón, otro jugador
cayó accidentalmente sobre el pie
derecho del trabajador,
provocándole un esguince con
dolor e inflamación en el tobillo.

 Realizar calentamiento y estiramiento
obligatorio.

 Promover uso de implementos
preventivos (tobilleras o vendajes para
quienes tengan mayor riesgo).

 Evaluar previamente el estado físico
de los jugadores para detectar
posibles condiciones que incrementen
el riesgo.

https://www.voley.org/publicacion/tag/blog/page
/58?et_blog

https://depositphotos.com/es/illustrations/tobillo.ht
ml



 Riesgo propio de la práctica de
deportes de contacto, donde
pueden ocurrir choques o caídas
entre jugadores.

 Posiblemente no se implementaron
medidas preventivas como
calentamiento adecuado o pautas
de autocuidado antes del partido.

 Posible exceso de competitividad o
falta de control en la intensidad del
juego.

 Durante un partido de
baloncesto en un evento
deportivo de la empresa, el
trabajador fue golpeado
accidentalmente por otro
jugador en la nariz,
provocándole sangrado, dolor e
inflamación.

 Antes del inicio, recordar las normas
de juego limpio, autocontrol y respeto
entre jugadores.

 Fomentar el uso de protectores
bucales o nasales en deportes de
contacto para quienes tengan mayor
riesgo.

https://es.wikihow.com/detener-un-sangrado-de-la-nariz https://es.wikihow.com/detener-un-sangrado-de-la-nariz



 Trabajadora se desplazaba por las
escaleras desde el primer al segundo
piso del edificio administrativo,
cuando sintió un dolor fuerte (tirón)
en el muslo de la pierna izquierda a
nivel de la región inguinal, en el
momento no puede continuar
caminado y se le restringe el uso de
escaleras.

 Patologías de origen general
preexistentes.

 Los sobre esfuerzos musculares
pueden provocar distensiones
musculares, cuando la exigencia al
músculo es mayor a su capacidad.

 Cuando existe debilidad muscular
el tejido conjuntivo del músculo esta
debilitado facilitando la distensión
de las fibras cuando se requiera de
ellas.

 Los movimientos bruscos o los
estiramientos excesivos pueden
provocar distensiones fibrilares.

 Realizar un calentamiento
adecuado antes de iniciar
actividades.

 Realizar estiramientos suaves y en
rangos muy limitados siempre sin la
aparición del dolor.

 Realizar ejercicios de fortalecimiento
indicados para recuperar la fuerza y
funcionalidad del músculo.

 Caminar a paso moderado y
prestando atención a las
condiciones del piso y alrededores.

 Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.

Fuente:https://www.fisify.com/dolor-de-muslo/distension-muscular-
aductores



 Trabajadora se desplazaba desde la
portería hasta su área de trabajo
realiza un movimiento en falso
doblándose su pie izquierdo lo que le
genera un tirón y dolor en su tobillo
izquierdo presenta dolor fuerte
imposibilidad para la marcha.

 Condición insegura superficie con
irregularidades y desnivel.

 Falta de señalización y demarcación
del área.

 Mantenimiento deficiente del área.

 Falta de atención al piso y las
vecindades.

 Trasladarse con las manos ocupadas
o cargar objetos pesados.

 Caminar mirando el celular.

 Tipo de calzado utilizado.

 Realizar mantenimiento preventivo de
andenes, rampas, y áreas de
circulación peatonal.

 Demarcación y señalización de de
zonas de riesgo.

 Reporte de accidentes, incidentes de
trabajo y condiciones inseguras.

 Capacitar en identificación de peligros
y valoración de riesgos.

 Caminar a paso moderado y
prestando atención a las condiciones
del piso y alrededores.

 Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.

Fuente:https://atlas-fisioterapia.es/fisioterapia/tratamiento-en-esguince-
cronico-de-tobillo/



 Trabajadora ingresaba a su área
de trabajo, al momento de dar un
paso para subir escalón, tropieza
y cae generando golpe en rodilla
izquierda y en el tercer dedo de
mano derecha, lo que produce
laceración en rodilla izquierda e
inflamación en dedo de la mano
derecha y fuerte dolor.

Fuente: Autor

 Condición insegura presencia de
desnivel en área de ingreso
(escaleras).

 Falta de señalización y
demaracación del área.

 Piso irregular, deteriorado con
grietas.

 Falta de atención al piso y las
vecindades.

 Trasladarse con las manos
ocupadas o cargar objetos
pesados.

 Tipo de calzado utilizado.

 Realizar mantenimiento correctivo,
piso en buen estado, señalizado
construido en material adecuado y
según las actividades y necesidades.

 Demarcación y señalización de
áreas y de zonas de riesgo.

 Realizar reporte de condiciones
inseguras según procedimiento.

 Caminar a paso moderado y
prestando atención.

 Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.



 Estudiante de medicina, quien
realiza su práctica en el Hospital San
Rafael, se encontraba suturando a
un paciente con una herida en el
cuero cabelludo. Durante la
infiltración de lidocaína, la mezcla
de esta con sangre salpicó sobre la
parte superior de las gafas de
protección, y una pequeña
cantidad descendió por la zona
media del rostro de la estudiante,
alcanzando el borde del ojo
derecho.

Fuente: 
https://st3.depositphotos.com/5534580/depositph

otos_166155020wound.jpg

 Se generó una presión excesiva al
ejecutar el procedimiento, lo que
provocó la salpicadura del líquido
mezclado con sangre hacia el rostro
de la estudiante.

 Actividad considerada de por sí
peligrosa, dado que requiere un alto
nivel de concentración para su
correcta ejecución.

 Tener mayor precaución al realizar
este tipo de procedimientos, que
requieran la aplicación de
medicamentos.

 Se recomienda tener mayor
precauciones durante la ejecución
de procedimientos que requieren
un alto nivel de concentración.

Fuente: https://c8.alamy.com/comp/2B148A3/illustration-of-a-man-with-
hair-fall-problegloves-2B148A3.jpgFuente: https://coyitosmx.com/cdn/shop/files/F0EA8846-334F-4951-A2A4-

040FBE4C4B80_1024x1024.jpg?v=1699830876



 Estudiante de medicina, quien
realiza su práctica en la Clínica
FOSCAL, se encontraba realizando
un procedimiento de sutura en el
pie de un paciente. Al efectuar el
segundo punto, sufrió una punción
en el borde medial de la mano
izquierda.

Fuente: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSKNncdv4hMu173R
cUaFXFHeOox8PjxeiZWs_JZYkOa8RGRCY2J0L1poC0gCkwdM

GWZuSg&usqp=CAU

Fuente: https://www.shutterstock.com/image-vector/full-ppe-
personal-protective-clothing-260nw-2272852843.jpg

 Tener mayor precaución al realizar este
tipo de procedimientos con objetos
corto punzantes.

 Reforzar en los estudiantes el
conocimiento, la destreza técnica y las
prácticas seguras asociadas a los
procedimientos de sutura, haciendo
énfasis en el manejo adecuado de
elementos cortopunzantes.

Fuente: https://www.shutterstock.com-con-
aguja?image_type=illustration&dd_referrer=https%3A%2F%2F

www.google.com%2F

 Se evidencia un exceso de
confianza al realizar el
procedimiento de sutura

 Falta de experiencia en la
manipulación del instrumental y en
la ejecución del procedimiento de
sutura.

 Actividad considerada de por sí
peligrosa, dado que requiere un
alto nivel de concentración para
su correcta ejecución.



 Estudiante de enfermería quien
realiza su practica en el Hospital
Regional de Duitama se encontraba
administrando medicamentos a un
paciente. Durante la recolección de
residuos, sufrió una punción en el
segundo dedo de la mano
izquierda, debido a que la jeringa
utilizada había sido encapuchada
con un protector de goma y la
aguja sobresalía.

Fuente: https://www.shutterstock.com/image-
vector/sharps-contai1027154398.jpg

 El protector de goma no garantizó
un cubrimiento seguro y permitió
que la aguja sobresaliera.

 Falta de experiencia en la
ejecución de los procedimientos
relacionados con la disposición de
residuos.

 Se debe dar estricto cumplimiento a
los procedimientos establecidos para
la correcta disposición de materiales
peligrosos, con el fin de prevenir la
exposición a posibles riesgos que
puedan ocasionar accidentes
laborales.

Fuente: https://fde-prod-shared0-
bng4e3axevdaf4ae.z02.azurefd.net/proportadapintegral_pi/sites/def

ault/files/styles/anpg?itok=xQNeB_4K

Fuente: https://fde-prod-shared0-
bng4e3axevdaf4ae.z02.azurefd.net/proportadapintegral_pi/sites/def

ault/files/styles/anchoQNeB_4K



 Estudiante de medicina en práctica
en el Hospital Regional de Duitama
realizaba una sutura cuando, al
finalizar, sufrió una punción accidental
con la aguja en el tercer dedo de la
mano izquierda, generando dolor y
leve sangrado.

Fuente: 
https://pbs.twimg.com/media/CopJAYrWIAEuZt1.j

pg

 Falta de experiencia en la
manipulación del instrumental y en
la ejecución del procedimiento de
sutura, dado que el estudiante
refiere no estar acostumbrado a
realizar procedimiento con aguja
recta.

 En el lugar de práctica no se
contaba con el instrumental
requerido por el estudiante.

 Reforzar en los estudiantes el
conocimiento, la destreza técnica y
las prácticas seguras asociadas a los
procedimientos de sutura, haciendo
énfasis en el manejo adecuado de
elementos cortopunzantes.

Fuente: https://colegiohigienistasmadrid.org/blog/wp-
content/uploads/2021/06/the-doct-an-injection-in-the-gum-and-holds-

syringe-with-the-drug-1-300x200.jpg

Fuente: https://odontomecum.dvd-dental.com/wp-
content/uploads/2024/01/suturas-en-odontologia.jpg



 Verificar previamente que todo el
instrumental requerido para el
procedimiento se encuentre en
óptimas condiciones de
funcionamiento, limpieza y esterilidad.

 Reforzar en los estudiantes el
conocimiento, la destreza técnica y
las prácticas seguras asociadas a los
procedimientos de sutura, haciendo
énfasis en el manejo adecuado de
elementos cortopunzantes.

 Estudiante de medicina quien realiza su
practica en el Hospital San Rafael se
encontraba apoyando en una cirugía
de ortopedia, al momento de suturar los
últimos puntos se punciona en el tercer
dedo de la mano izquierda causando
dolor leve.

Fuente: 
https://medneedles.com/cdn/shop/articles/AdobeStock_4

16972150_1200x812.png?v=1657134538

 Falta de experiencia en la ejecución
de los procedimiento de sutura.

 Falta de experiencia en la
manipulación del instrumental y en
la ejecución del procedimiento de
sutura.

Fuente: https://images.app.goo.gl/cjQVFj9ujtWx9xGFA Fuente: https://depositphotos.com/es/illustrations/aguja-
sutura.html



 Verificar que la jeringa y la aguja
estén correctamente acopladas y
firmes antes de manipular líquidos
biológicos.

 Utilizar siempre los Elementos de
Protección Personal (EPP):
monogafas, guantes y bata anti
fluidos.

 Estudiante de enfermería, en práctica
en el Hospital San Rafael, asistía un
procedimiento de hemocultivo. Al
puncionar el vial, la jeringa no quedó
bien acoplada y, al presionar el
émbolo, se desconectó, rociando
sangre hacia la estudiante, con posible
contacto del fluido con sus ojos.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/content?id=4022=0

 La conexión entre la jeringa y la
aguja no se aseguró correctamente
antes de aplicar presión en el
émbolo.

 Inadecuado uso de elementos de
protección personal: la estudiante no
portaba monogafas al realizar un
procedimiento con riesgo de
salpicadura.

Fuente: https://lh3.googleusercontent.com/gg-
dl/AJfQ9KQV9iIdCfkgSbwYvSSANGiW7eHozG1snYnWnckf-

Fuente: https://www.istockphoto.com/es/vector/personal-
m%242629-355239527



 Solicitar al hospital San Rafael el refuerzo
de la técnica de entrega segura de
instrumental, estableciendo un
protocolo obligatorio de entrega y
recepción.

 Estudiante de medicina, quien realiza su
práctica en el Hospital San Rafael,
mientras sostenía una palanca dentro
de la cavidad abdominal, el cirujano
realizo la entrega de un bisturí con
presencia de fluidos a la
instrumentadora y, de forma
accidental, puncionó el dorso de la
mano izquierda de la estudiante.

Fuente: https://lh3.googleusercontent.com/gg-
dl/AJfQ9KRtAOp_xISBnQNVdyaAS2t014JrbQVjYG0A79owhm

0LRGxCLU0P1VebKeB=s1024-rj

 Falta de atención o coordinación
entre el personal al momento del
traspaso del bisturí.

 El médico que realizaba la cirugía no
tomó las medidas de precaución
necesarias al momento de entregar
el bisturí.

Fuente: https://chatgpt.com/backend-
api/estuary/content?id=file_00000000d100622f94440f39c9a476

ee&ts=489207&p=fs&cid=1&
Fuenteistockphoto.com/es/search/2/image-

film?phrase=instrumental+quirurgico



“La seguridad nace de pequeñas 
acciones que, juntas, construyen 

grandes cambios.”
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