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 Se recomienda utilizar zapatos
antideslizantes y cómodos al transitar
por escaleras.

 Si necesitas transportar varios
objetos, se recomienda solicitar
ayuda o utilizar herramientas como
bolsas o recipientes que faciliten el
traslado. Es importante mantener al
menos una mano libre para
conservar el equilibrio y poder
reaccionar adecuadamente en
caso de un tropiezo o situación
imprevista.

 Funcionaria de la UPTC se
encontraba comprando en el Estar
de la U, cuando al bajar por las
escaleras sufre una caída a diferente
nivel, lo que le ocasionó golpes en la
pierna izquierda, en el hombro
derecho y en ambas manos.

Fuente: https://images.app.goo.gl/1PBHaHsmCPzcSUaP6

 En el momento del accidente, la
funcionaria se encontraba con las manos
ocupadas, ya que transportaba los
insumos que habían sido adquiridos
recientemente.

Fuente :https://images.app.goo.gl/MVPEcwQzsP6utJ6x5Fuente: https://images.app.goo.gl/c9fKHzBjkjPsVoMj6



 Los espacios de circulación en los
lugares de trabajo deben mantenerse
completamente libres de obstáculos,
con el fin de prevenir accidentes. Para
ello, es fundamental retirar canaletas u
objetos que interfieran con el paso y
adecuar las instalaciones eléctricas
para que no representen un riesgo.
Asimismo, se debe garantizar un
espacio suficiente que permita el
desplazamiento cómodo y seguro
dentro de las oficinas.

 Funcionario de la UPTC se encontraba
caminando por un pasillo ubicado dentro
de la oficina donde desempeña sus
funciones, cuando de manera inesperada
tropezó con una canaleta de cables
instalada sobre el suelo. Como
consecuencia del incidente, sufrió un
golpe en la rodilla izquierda, la cual había
sido intervenida quirúrgicamente
recientemente. Es importante resaltar que
dicho pasillo constituye el único acceso
disponible para que el funcionario ingrese
y salga de su puesto de trabajo."

Fuente: https://images.app.goo.gl/T3TqQkMjxarUZibd7

 Se presenta condición insegura en el
lugar una canaleta de cables
instalada sobre el suelo.

 El espacio para transitar es reducido.

Fuente :https://images.app.goo.gl/Jxf6HiAVDwxnzQpq5
Fuente: https://images.app.goo.gl/qN6PMGYtRyp87r1W8



 Se recomienda que, durante las labores
de limpieza en el área de archivo, se
recomienda implementar pausas
activas de forma periódica. Estas
pausas tienen como objetivo prevenir la
fatiga muscular y disminuir el riesgo de
trastornos osteomusculares asociados a
movimientos repetitivos, tales como
tensiones o molestias en manos,
muñecas, brazos y zona lumbar.

 Funcionario de la UPTC, encargado
del archivo, se encontraba
realizando tareas de limpieza
cuando de repente, empezó a
experimentar un dolor en la espalda.
El empleado informó que era la

primera vez que sentía este tipo de
dolor, el cual se manifestó como una
sensación de desgarramiento.

 Postura inadecuada al realizar el
levantamiento o movimiento de
cargas.

 No se realiza pausas activas al
momento de realizar actividades
repetitivas.

Fuente: https://images.app.goo.gl/AiLNGPKoL7Vhnxs47

Fuente: https://images.app.goo.gl/RN38Q9s48UDQkhEh8
Fuente: https://images.app.goo.gl/sQo3vSepTqTkEjYo7



 Se recomienda transitar con
precaución por las distintas áreas de
la universidad, ya que algunas
superficies pueden presentar
deterioro, desniveles, grietas o
residuos que representan un riesgo
potencial de tropiezos o caídas.
Mantener una actitud atenta y
preventiva al desplazarse

 Funcionaria de la UPTC transitaba
por el pasillo que se encuentra al
respaldo de la Biblioteca Jorge
Palacios Preciado, cuando de
manera repentina sufre una caída a
mismo nivel, recibiendo golpe en
ambas manos y en las rodillas.

 El suelo en esta área no se encuentra
nivelado, lo cual representa un riesgo
potencial para la seguridad de los
trabajadores.

 Se presenta exceso de confianza al
transitar por esta área cargar objetos
puede ocasionar distracciones.

Fuente: https://images.app.goo.gl/PovmC7tVmArs5gtD7

Fuente: https://images.app.goo.gl/YbQzZbaV3rN4tWz89
Fuente:; https://images.app.goo.gl/wPxnnffo7Ws4ATCi6



 Se recomienda que, al participar en
actividades deportivas como el fútbol,
los jugadores utilicen en todo
momento los elementos de protección
adecuados, conforme a las normas y
reglamentos establecidos para el
deporte. Así mismo, es importante
evitar conductas de exceso de
confianza al ejecutar los movimientos,
pues esto puede llevar a una
subestimación de los riesgos presentes
y a la aplicación de técnicas
inadecuadas, lo que incrementa
significativamente la probabilidad de
sufrir lesiones.

 Un funcionario de la UPTC se
encontraba participando en un
partido de fútbol cuando, al intentar

bloquear el balón, recibió un golpe en
el quinto dedo de la mano derecha.
Como consecuencia, presentó
inflamación, dolor y una lesión que
ocasionó una desviación en dicho
dedo.

Fuente :https://images.app.goo.gl/y6GSdpRaqVUcYWc9A

 Actividad deportiva de contacto
físico directo, en la cual los
participantes están expuestos a

interacciones corporales intensas
como choques, bloqueos o impactos
con el balón u otros jugadores.

 Posible exceso de confianza al
ejecutar el movimiento, lo que pudo
haber llevado a una subestimación
del riesgo y a una técnica
inadecuada en la acción realizada.

Fuente: https://images.app.goo.gl/obQq3EA8Ng73GHEG6Fuente: https://images.app.goo.gl/cxvGoQgxsqvg379H7/



 Se recomienda realizar limpiezas
regulares en las áreas peatonales,
especialmente en zonas con
vegetación cercana, para evitar
acumulación de hojas secas, lama o
residuos orgánicos que puedan
generar superficies deslizantes.

 Una funcionaria de la UPTC se
desplazaba por el puente que
conecta el parqueadero de motos
con el paso peatonal frente al edificio
administrativo. Al transitar por el
costado izquierdo de una jardinera, en
dirección hacia dicho edificio, sufrió
una caída a nivel, lo que provocó la
torsión de su pie izquierdo, afectando
su tobillo y generando una pérdida de
equilibrio.

Fuente : https://images.app.goo.gl/BW1vtmEPbjdqy5yB9

 Se observa una superficie expuesta
a condiciones de humedad, lo cual
incrementa significativamente el
riesgo de deslizamientos por piso
resbaloso.

 Se identifican hojas secas en el
suelo, desprendidas de un árbol
cercano, las cuales pueden actuar
como material deslizante al
contacto con el calzado.

 Se evidencia la presencia de lama

de color verde adherida al piso, lo
que indica acumulación de
humedad y falta de limpieza
frecuente, generando un riesgo
potencial de caídas al mismo nivel.

Fuente: :https://images.app.goo.gl/N2NPEgeA58Vr464Q6

Fuente: https://images.app.goo.gl/LUMDDreG3Fhoeebs7



 Es fundamental implementar medidas
preventivas eficaces que eviten la
recurrencia de esta situación en el
futuro. Estas acciones no solo
contribuirán a garantizar la seguridad e
integridad de estudiantes y personal, sino
que también promoverán el bienestar
animal, asegurando que los animales se
encuentren en un entorno controlado,
más seguro y apropiado para su
atención.

 Funcionario de la UPTC se
encontraba transitando cerca del
área de Bienestar Universitario
cuando de repente, un perro le
muerde la pierna izquierda.

Fuente: https://images.app.goo.gl/UbeNAkUgNsFDJ9p6A

 Se identifica un peligro asociado a
riesgo biológico debido a la
presencia de caninos abandonados
en las instalaciones. Esta situación
representa un potencial riesgo
sanitario y de seguridad para la
comunidad universitaria, por lo que
se requiere implementar acciones
correctivas.

Fuente: https://images.app.goo.gl/U1atqFDVa1jqusEi9lFuente: https://images.app.goo.gl/DmqxgjmSqnzHyjVJ6



 Docente de la UPTC se encontraba
transitando frente a la oficina de
Canapro cuando, de manera
sorpresiva, una canina que
inicialmente se acercó de forma
tranquila la mordió en la parte
posterior de la pierna derecha,
causando además daños en su
chaqueta y heridas.

Fuente: https://images.app.goo.gl/yqFGKrWGqHGA3DCPA

 Se identifica un peligro asociado a
riesgo biológico debido a la presencia
de caninos abandonados en las
instalaciones. Esta situación representa
un potencial riesgo sanitario y de
seguridad para la comunidad
universitaria, por lo que se requiere

implementar acciones correctivas.

Fuente: https://images.app.goo.gl/53PnhhScf7WybsWW6lFuente: https://images.app.goo.gl/ei3z8V2MpcSEsPzp6

 Es fundamental implementar medidas
preventivas eficaces que eviten la
recurrencia de esta situación en el
futuro. Estas acciones no solo
contribuirán a garantizar la seguridad e
integridad de estudiantes y personal,
sino que también promoverán el
bienestar animal, asegurando que los
animales se encuentren en un entorno
controlado, más seguro y apropiado
para su atención.



 Se recomienda transitar con precaución
por las diferentes áreas de la universidad,
ya que algunas superficies pueden
encontrarse deterioradas o presentar
irregularidades que representan un
riesgo para la seguridad de estudiantes,
docentes y visitantes. Así mismo se
recomienda evitar cualquier tipo de
distracción al transitar por las diferentes
áreas de la universidad

 Funcionaria de la UPTC se
encontraba transitando por el lado
del parqueadero del edificio
administrativo, cuando de forma
repentina sufre una caída a diferente
nivel. Como resultado, presenta dolor
en la rodilla y el tobillo derecho.

Fuente: https://images.app.goo.gl/LtL9GxpiujfPypAf7

 Se evidencia una condición insegura
en la zona de transición entre la rampa
de acceso y la escalera, donde no
existe una delimitación clara ni un
cambio de nivel debidamente
señalizado. Esta situación puede
generar confusión en los usuarios

Fuente: https://images.app.goo.gl/KDY6pvfXeHuNzBXA6lFuente: :https://images.app.goo.gl/aWCqSPHhosfAvFqb9



 Uso del bozal adecuado.
 Verificación del ajuste.
 Mejorar los protocolos de manejo.
 Capacitación Jornadas de

Inducción.

Se reporta un accidente en el que una
trabajadora fue agredida por un
canino durante un procedimiento. La
colaboradora se encontraba
administrando un medio de contraste
oral al animal, que llevaba un bozal de
seguridad. Un movimiento imprevisto
permitió al canino atravesar el bozal y
morderla, resultando en una herida
con sangrado en el primer dedo
(pulgar) y la palma de la mano
derecha. Los síntomas subsecuentes
Las secuelas incluyen dolor e
inflamación.

Fuente:

https://www.google.com/search?q=mordedura+de+perro+en+dedo+dibujo

&sca_esv

 Se presentaron fallas en el tipo de bozal, 
ajuste de este o posible material 

deficiente de este elemento. Así mismo 
el animal sufría de estrés y miedo.

Fuente: 

https://www.google.com/search?q=capacitacion+en+manejo+de+perros+di

bujo&sca



 Socialización de medidas de
autocuidado donde se traten temas
como adaptación y mezcla de
animales, comportamiento animal,
técnicas de manejo de bajo estrés y
protocolos de seguridad y uso de
equipo de protección

 Se reporta un incidente ocurrido
durante el manejo de porcinos que
se encuentran en proceso de
adaptación en la Piara. Una
estudiante procedió a intervenir con
un objeto de manejo (palo de
madera de 2 metros) para separar a
los animales. En el transcurso de la
maniobra, uno de los porcinos realizó
un giro inesperado, alcanzando y
ejerciendo fuerte presión sobre la
mano izquierda de la estudiante.
Como resultado, la afectada
presenta dolor agudo y una notable
dificultad para la motricidad de la
mano.

Fuente:

https://www.google.com/search?sca_esv=57d8511846311b1a&udm=2&q

=herida+por+mordedura

 Comportamiento natural de los Cerdos
al establecer su nivel de Jerarquía, y
sentir estrés generan actos de agresión
redirigida.

 Error en la intervención humana: al tener
una proximidad peligrosa con el animal
y uso de una herramienta Inadecuada.

Fuente: 

https://www.google.com/search?q=imagenes+de+capaccitaccion&sca_esv



 Se sugiere estar atento al transitar por las
diferentes áreas comunes.

 utilizar calzado adecuado, en caso del uso
de tacones caminar con precaución por
las zonas con relieve podotáctil.

 Evitar correr, caminar visualizando teléfono
celular, procurar observar el camino y los
posibles cambios del relieve.

 Funcionario se dirigía caminando al
restaurante universitario tropezando
con el relieve del anden, frente al
edificio central mas específicamente
frente a biblioteca generando una
caída a mismo nivel, misma que le
genera golpes en manos y rodillas, el
funcionario presenta dolor en el
cuerpo después del evento.

 Funcionario en su normal andar
eleva muy levemente su pie
eventualmente tropieza con
pavimento podotáctil útil para
baldosas con patrones en relieve
que permiten a las personas con
discapacidad visual orientarse,
detectar peligros y seguir un camino
seguro en espacios públicos

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/search/lesiones-de-

rodilla?image_type=illustration

Fuente: https://www.123rf.com/photo_73756319_cartoon-vector-

stickman-man-falling-stumble-trip-hard-over-stone.html

Fuente: https://www.enfoqueocupacional.com/2012/08/que-son-

condiciones-inseguras-en-el.html#google_vignette



 Falta de inspección del material de
vidrio antes del uso.

 Posible deterioro o microfractura
previa del vaso, lo que facilitó su
ruptura durante el lavado.

 Manipulación directa de vidrio sin el
uso de elementos de protección
personal adecuados.

 El trabajador se encontraba lavando
un vaso de precipitado en el
laboratorio, de repente este se rompe
y le genera herida en el cuarto dedo
de la mano derecha ocasionándole
sangrado abundante.

 Verificar que los vasos de precipitado
y demás implementos de vidrio no
presenten grietas, fisuras, astillas o
signos de deterioro antes de usarlos o
lavarlos.

 Buenas prácticas de limpieza y
manipulación de vidrio.

 Utilizar cepillos adecuados para evitar
el contacto directo de las manos con
el vidrio durante el lavado

 Garantizar el uso de EPP adecuados.

Fuente: Autor



 Se recomienda que los espacios
destinados a la preparación y
administración de medicamentos
cuenten con dimensiones adecuadas
que permitan una manipulación segura,
higiénica y organizada de los insumos.

 Es fundamental que el personal y los
estudiantes reciban capacitación previa
al inicio de sus prácticas, con el objetivo
de garantizar el conocimiento y
cumplimiento de los protocolos
establecidos.

 La asegurada se encontraba
administrando medicamentos en el
Hospital San Rafael, en el marco de una
práctica formativa con estudiantes.
Mientras tomaba la muestra del
medicamento desde un vial y
posteriormente procedía a su
administración, sufrió una punción
accidental en el cuarto dedo de la
mano izquierda, lo que le ocasionó un
leve sangrado.

Fuente: https://images.app.goo.gl/cjQVFj9ujtWx9xGFA

 El área destinada para la preparación
de medicamentos es reducida, lo que
puede limitar una manipulación segura
y ordenada de los insumos.

 Se evidencia un desconocimiento del
protocolo adecuado para el suministro
de medicamentos, debido a que en el
lugar de práctica no se brinda una
capacitación formal sobre este
procedimiento.

 Según los resultados de la investigación,
el Hospital San Rafael indica que el uso
de guantes durante la administración
de medicamentos no es obligatorio en
todos los casos, dependiendo del tipo
de medicamento y del nivel de riesgo
involucrado en el procedimiento.

Fuente: https://images.app.goo.gl/PgeChtgQbvgMt6Zp6



“Cuidar de nosotros mismos y de 

nuestros compañeros, es el primer 

paso hacia un mañana más seguro”.


