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¢Que Paso? ¢Por Qué?
% La trabajadora se estaba
desplazando por el sendero
peatonal colindante al Edificio de
Posgrados y Aulas, al subir un
escaldn su pie izquierdo se dobla,
ocasionando que caiga sobre la
pierna izquierda, generando dolor
y limitaciéon en el pie para caminar.
% La funcionaria indica que ya habia
tenido una lesion similar, lo que ocasiono Ojos y Mente
que su tubillo se lastimara faciimente. on ia Tares

% La funcionaria senala que, quizds por
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Zonas de desplazamiento limpias y
estar apurada, provoco la inestabilidad ordenadas.

y la caida.
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Uso adecuado del calzado.
Atencion al entorno.

Senalizaciéon e iluminacion.

No usar dispositivos  moviles

Fuente: i i
https://www.google.com/search2sca_esv=973c07562d464363&rlz=1C1UUXU mien TFG S s€ camina.

_esCO1133C0O1133&g=caidas+a+nivel+en+el+trabajo
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Fuente:
https://sig programa-prevencio-n-de-caidas-a-nivel/file
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¢ Queé

Funcionaria de la UPTC se encontraba
bajando las escaleras del segundo al
primer piso en el edificio central,
cuando de repente sufre una caida a
diferente nivel, recibiendo golpe en la
rodilla y en el tobillo del pie derecho.

Paso?

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/search/lesiones-de-
rodilla2image_type=illustration
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¢Por Que?

Las escaleras del segundo al primer
piso en el edificio central presentan
perdida de material, lo cuadl
ocasiono que la funcionaria
presentara una caida a diferente
nivel.

€

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/search/celular-caido

Como Evitarlo

Se debe de realizar un
mantenimiento  general a las
escaleras que presenten perdida de
material en el edificio central y en
las diferentes dreas del campus
Universitario que se identifique la
misma situacion.

Fuente: Autor
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¢ Que Paso?

Funcionaria de la UPTC se
enconfraba fransitando por un
pasilo del Museo Casa Cultural
Gustavo Rojas Pinilla en direccion a
su oficina, cuando de repente sufre
un resbaldn. En ese momento, la
funcionaria logra aferrarse a una
estructura para evitar la caida. Sin
embargo, al moverse rdpidamente
para evitar la caida, presentd un
dolor en el hombro izquierdo vy un
golpe en el dedo menique de la
mano derecha.

Fuente:https://www.istockphoto.com/es/ilustraciones/toca

r-el-hombro
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¢ Por Qué?

%+ EI Museo Casa Cultura Gustavo
Rojas Pinilla presenta piso liso lo que
ocasiono que la funcionaria
sufriera un resbaldn.
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CAIDA AL
MISMO NIVEL

Fuente:https://www.amazon.es/Se%C3%B1al-cartel-peligro-
ca%C3%ADda-mismo/dp/B0O9KLZZSIG

Se requiere realizar la instalacion de
cinta anti deslizante, en las diferentes
dreas del Museo Casa Cultura
Gustavo Rojas Pinilla.

Se recomienda utilizar zapatos con
suela antideslizantes.
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Funcionaria de la UPTC, se
encontraba saliendo del drea de
archivo, cuando de manera
repenting, sufre una torcedura en el
pie derecho ocasionada por el riel,
del sistema de almacenamiento de
carpetas y demas informacion.

Fuente: https://www.samecipp.org.ar/pat_esguinceTobillo.html
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% El archivo presenta un pequeno riel
entre las diferentes secciones.

% Se presenta condicion insegura por
falta de senalizacién de los rieles y
por el piso liso.
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Como Evitarlo

Se requiere realizar la instalacion de
cinta anfideslizante en el drea del
archivo.

Se recomienda utilizar zapatos con
suela antideslizantes.

No se deben de cargar objetos
demasiado grandes y pesados que
obstruyan la visibilidad y dificulten
transitar por el drea del archivo.

Fuente:
https://images.app.goo.gl/jguskkvmCGKweNLy7 h
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¢ Qué Paso?

Docente de la UPTC se encontraba
en el cafetin de profesores, cuando
Al sentarse en una de las sillas y
reclinarse hacia atrds, la silla se
volted, ocasiondndole una caida
que afectd su cadera y espalda.

Fuente :https://images.app.goo.gl/1TT'WHAR5z6gmQxR5E?

¢Por Que?

L)

» Se presenta un posible exceso de
confianza al reclinarse hacia atrds.

D)

% Posible condicidon insegura debido al
estado de lasilla.

Fuentehttps://images.app.goo.gl/adWMH3eHmgbgZu889/

Como Evitarlo

% Se recomienda realizar una inspeccion
previa del estado de la silla antes de su
uso. Ademds, es importante evitar
movimientos bruscos, ya que pueden
causar desequilibrio y aumentar el
riesgo de caida.

Fuente: https://images.app.goo.gl/krngRjTNKZwLNn1358
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% Funcionaria de la UPTC se encontraba
en un partido de futbol, en la posicion
de arquera, cuando de manera
inesperada, una jugadora contraria
golpeo el cuarto dedo de la mano
derecha de la funcionaria, con su
pierna, provocdndole una contusion
en el dedo.
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Fuente: https://images.app.goo.gl/WWiJ3pmvUobggKVEA
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¢ Por Que?

En el momento de bloguear un
disparo, la portera extiende
demasiado la mano como una
reaccion del deporte, por lo que
recibe un golpe en la mano por
parte de la jugadora contraria.

El fUtbol es un deporte de contacto
que, debido a su naturaleza
dindmica y competitiva, con
frecuencia puede dar lugar a
accidentes durante los partidos.

Fuente: https://images.app.goo.gl/qé3RDrglsowdrN2e?

Como Evitarlo

Se recomienda tener precaucion al
participar en actividades deportfivas de
contacto, ya que estas conllevan ciertos
riesgos para la salud y la seguridad de las
personas que lo practican.

Fuente:: https://images.app.goo.gl/nj2dcLDTHD5xSely8
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¢ Qué Paso?

% Contratista de la UPTC ftransitaba
junto a los jardines, cerca del edificio
de Bienestar, en la zona peatonal,
cuando de repente un perro se
acerco y muerde al contratista.

Fuente: https://images.app.goo.gl/ddkHAIDRvurLeR7E7
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¢Por Que?

L

Se presenta una condicién insegura
debido a la presencia de perros
externos al campus universitario, cuya
vacunacion y estado de salud son
desconocidos.

Fuente: https://sl.bing.net/nCAIb8AYDdc

0

Como Evitarlo

Es fundamental divulgar en las
diferentes porterias de las sedes la
Circular 07 de 2017, con el fin de
garantizar el cumplimiento de sus
disposiciones y establecer un
control mads efectivo tanto sobre los
perros que deambulan sueltos por
el campus universitario como sobre
aquellos que tienen dueno.
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Fuente: https:/fimages.app.goo.gl/WIEBEEGVIiL8LzBCb7
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¢ Qué Pasd?

La trabajadora se estaba desplazando
por el cultivo de manzanos y cae en
un hueco, el cual habia sido
excavado para plantar un arbol.

J &L

Fuente:
https://www.google.com/search2g=caida+en+un+hueco+de+arbo
1&sca_esv=973c07562d464363&rz=1CTUUXU_esCO1133CO1133&ud
m=2&biw=
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¢ Por Q_,
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El drbol no fue plantado de forma
inmediata, lo que provocd que, con
el tiempo, creciera césped sobre el
hueco y a su alrededor, ocultando el
vacio que existia.

ria

Como Evitarlo

Sembrar los arboles de manera
inmediata evitando asi generar
condiciones inseguras.

excavados

Marcar los huecos

donde no sea posible sembrar de
inmediato.

Fuente:
https://sig programa-prevencio-n-de-caidas-a-nivel/file
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¢ Que Paso?

s Docente de la UPTC se desplazaba
por una rampa cuando de repente
se resbala y se cae, generando
que se doblara el tobillo derecho
presentando un fuerte  dolor,
inflamacioén y coloraciéon alrededor
del tobillo (Fractura de Peroné) en
ese momento el piso estaba
humedo pues habia llovido.

Fuente:https://osteomuscular.com/TRAUMA/terminologiatrauma.html

Sede Duitama

i Por Qué?

desnivel.
»  Falta de senalizacion
demarcacion del drea.
La rampa no cuenta con baranda.
Poca iluminacidon del drea.
Mantenimiento deficiente del drea.
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vecindades.

)
0’0

pesados.

» Se presenta condicidn insegura
debido a la superficie resbalosa con

Falta de atencidon al piso y las

Trasladarse con las Manos
ocupadas O cargar  objetos

Realizar mantenimiento preventivo de
escaleras, andenes, rampas.
Demarcacion y senalizacion de de
zonas de riesgo.

Reporte de accidentes, incidentes de
trabajo y condiciones inseguras.
Capacitar en identificacion de
peligros y valoracion de riesgos.
Caminar a paso moderado y prestar
atencion a las condiciones del piso vy
los alrededores.

Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.



>

Upic

Univ cmdad Pedagdgica y
Tecnologica de C ‘olombia

¢, Qué Paso?

La funcionaria se dirigia hacia el
edificio administrativo de la sede,
caminado por el sendero peatonal
cuando se tropieza con una loza de
concreto que  se encuentra
levantada y cae sobre el jardin
golpedndose varias partes de su
cuerpo.

Fuente: Autor
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s Por Qué?

{\\..

Condicion insegura presencia de
lozas de concreto levantada en
anden.

Falta de senalizacion y
demaracacion del area.

Piso irregular con desnivel.

Falta de atencidon al piso y las
vecindades.

Trasladarse con las manos ocupadas
O cargar objetos pesados.
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El piso debe estar en buen estado,
con antideslizantes, bien senalizado y
construido en material adecuado
segun las actividades.

Realizar reporte de condiciones
inseguras segun procedimiento
implementado por la empresa.
Caminar a paso moderado vy
prestando atencion.

Evitar trasladarse con las manos
ocupadas y tener siempre un buen
campo de visibilidad.



¢ Qué Paso?

Durante el alistamiento de material de
laboratorio para una prdctica sobre
gas asociado al carbdn, el docente
sufrido una laceracion en el dedo
menique de |la mano izquierda

cuando se le resbald un Dbisturi

mientras realizaba verificaciones
generales. Se evidencié que la hoja
del bisturi estaba oxidada.

Fuente: Autor
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Exceso de confianza.

Adoptar posiciones inseguras.

No se utillizaban guantes de
proteccion adecuados para
manipulacion de elementos
cortopunzantes.
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Como Evitarlo

Implementar un protocolo de
revision y mantenimiento regular
del material de laboratorio

Asistir - a las  capacitaciones
programadas por el SIG, en
temas de autocuidado.
Reemplazar inmediatamente
todo instrumento en mal estado
Garantizar el uso de EPP
adecuados.
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Sede Chiquinquira
¢ Qué Paso? ; Por Qué? Coémo Evitarlo
(&

% Funcionario de la UPTC se encontraba % Los articulos se encontraban mal % Es fundamental garantizar el orden y aseo
haciendo inventario en la bodega de almacenados. de la zona, se realiza recomendaciéon a los
las tics en Chiquinquira, al momento de % Las cajas de televisores se funcionarios encargados de la bodega
sacar un videobeam, se resbala una enconfraban en el lugar de mantener |os lugares en correcto orden, no
caja del estante. Al evitar la caida del manera  provisional  ocupando apilar objetos pesados y evitar ubicar
objeto reacciona pero pierde el espacio de movimiento, evitando el objetos grandes en |las repisas superiores.
equilibrio, tfropezando con otros artficulos correcto acceso a los estantes.

“las cajas contenian televisores” mismas
que golpean su rodilla izquierda.

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/search/lesiones-de- Fuente: https://issuu.com/esadsevillaescenografia/docs/rrll_191357- Fuente: hitps://esmet.com.ar/enfre-el-orden-y-el-caos-como-
rodillag¢image_type=illustration personal_tecnico_artesesc_nicas/s/10565193 elegir-el-sistema-de-almacenamiento-adecuado-para-su-
empresa/
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¢ Qué Paso? ¢Por Que? Cémo Evitarlo

Funcionaria de la UPTC, al salir de la % Se ha observado que el piso presenta s Se sugiere estar atento al transitar por
oficina de postgrados de la sede con imregularidades, lo que genera un las diferentes dreas comunes.
direccion a la oficina del Instituto aumento en el riesgo de resbalones y s Se recomienda al personal de servicios
Internacional de Idiomas, resbald al caidas, sumado a la cera que habian generales mantener avisos en las
caminar frente a la oficina de Registro aplicado, comprometiendo asi la zonas al realizar aseo de la zona

y Control Académico, lo que le seguridad de los usuarios. s Se recomienda utilizar calzado anti
ocasiond golpes en el brazo derecho, deslizante y comodo.

la cadera y la pierna derecha.

Fuente: hﬁps://www.isTockpho’ro.cpm/es/ilustrociones/esguince— Fuente: https://richardharrislaw.com/es/locations/summerlin/slip-
de-tobillo and-fall-accident/

Fuente:
https://www.redbubble.com/es/shop/piso+mojado+stickers
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Estudiante de la Escuela de Medicina
se enconfraba apoyando  una
cesdrea programada en sala de
cirugia en la clinica Foscal cundo de
repente en un movimiento repentino,
la  gineco-obstetra  lo  punciona
accidentalmente 'y de  manera
involuntaria en el segundo dedo de la
mano derecha con aguja de sutura.

Fuente: https://images.app.goo.gl/ddkHAIDRvurLeR7E7

¢Por Que?

e~

Se presenta un posible exceso de
confianza por parte de la gineco-
obstetra en la ejecucion  del
procedimiento.

Posiblemente no se cuenta con las
herramientas necesarias para realizar
traccion u/o agarre del area a suturar.

Fuente : https://images.app.goo.gl/ECDVfAZNkzZHMC1508

Como Evitarlo

Se recomienda contar con herramientas
adecuadas en la realizacion de este tipo
de actividad o procedimientos, para
evitar asi la exposicion al riesgo bioldgico
por puncion.

Fuente: https://images.app.goo.gl/Zw1F3Q3rcjAeGKir9
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i Qué Paso6?

Estudiante de internado de la
escuela de enfermeriq, se
encontraba llevando a cabo un
procedimiento de administracion de
medicamentos a un paciente en el
Hospital de Soata. Al retirar la jeringa
del paciente sufrid una puncion en el
tercer dedo de su mano izquierda.

y
7.

Fuente: : https://images.app.goo.gl/SuAHpUwkeXb6N637x7

¢Por Que?

% Se pudo presentar un posible exceso de
confianza por parte de la estudiante al
realizar el procedimiento.

Fuente : https://images.app.goo.gl/nALL8N3rgVfé6cT5dé
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Como Evitarlo

Antes de iniciar la prdactica o internado,
se recomienda revisar los protocolos que
tengan establecidos en las instituciones
o lugares de prdctica de los procesos
qgue se van a ejecutar, y se recomienda
el autocuidado en el desarrollo de las
practicas.

Fuente: https://images.app.goo.gl/EBWAKSFVEUTDYmF26
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¢ Qué Paso?

Estudiante de medicina quien realiza su
practica en el Hospital San Rafael de
Tunja se encontraba en el servicio de
urgencias cuando llegd un paciente
con una lesion en el pliegue del brazo
izquierdo que requeria sutura. Ella
procedid a realizar la sutura pero el
paciente se movia en varias ocasiones,
a pesar de que ella le indico que
permaneciera quieto, durante el Ulfimo
punto de la sutura, el paciente volvid a
moverse, y mientras ella pasaba la
aguja, esta se le resbald y le punzo el
cuarto dedo de la mano izquierda.

Fuente: https://images.app.goo.gl/cjQVFUjtWxIxGFA
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¢Por Que?

L

Posiblemente falta de apoyo vy
acompanamiento en la ejecucion de

procedimientos en pacientes de dificil
manejo o alterados.

Fuente: https://sl.bing.net/koWeEocSb AW

Como Evitarlo

Al realizar procedimientos de por si
peligrosos con pacientes alterados, se
recomienda contar con el apoyo de
alguno de los profesionales de los lugares
de practica.

Fuente: https://images.app.goo.gl/PgeChtgQbvgMtéZpé



"La infformacion y la
formacion son la base de
la prevencion."




