
Julio – Septiembre  

2024

Lecciones Aprendidas



 Se debe hacer uso adecuado de

los EPP cuando se desarrolle todo

tipo de actividades, que pongan

en riesgo la integridad del

trabajador.

Funcionario de la UPTC de servicios

generales, se encontraba

organizando baldosa en el baño

del edificio central, cuando de

repente al darle un golpe a la

baldosa, le salta una astilla al ojo

izquierdo.

https://www.shutterstock.com/image-vector/construction-worker-installs-ceramic-tile-600w-

2208170489.jpg

 Exceso de confianza al realizar

tareas de alto riesgo

 El funcionario no contaba con los

elementos de protección

adecuados (falta de protección

para los ojos).

https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR4TZjUNRSE9QZ7d5tNjvZS5t0xo20902NFVw&s

https://media.istockphoto.com/id/1678057480/es/vector/trabajador-de-la-construcci%C3%B3n-

expresiones-malestar-condiciones-duras-variaciones.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=8Pt64dyfb-

FAK1lTZJvcgHfPe9xBoL7UkQx4GKvrgfY=



 Se debe realizar la limpieza con

mayor frecuencia en el área.

 Se recomienda hacer uso de

calzado cómodo y/o en su

defecto que cuente con suela

antideslizante.

Funcionaria de la UPTC se

encontraba en el cuarto piso del

edificio administrativo, cuando de

repente antes de ingresar a la oficina,

sufre caída a mismo nivel generada

por piso liso.

https://www.freepik.es/vector-premium/prevencion-fallas-o-evitar-concepto-

peligro_12172830.htm

 Se identifica presencia de arenilla

o polvo lo que ocasiona que el

piso sea liso e inseguro para el

personal de la universidad.

https://media.istockphoto.com/id/1892369669/es/vector/mujer-vestida-caminando-

con-tacones-altos-resbalando-y-cayendo-al-

suelo.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=ts5TmuAU4N6YAxznftchvHYF_60rKVoWpq0XYANPKe

M=

https://intragober.santander.gov.co/wp-content/uploads/2020/08/Fotograf%C3%ADas-

para-p%C3%A1ginas-5-2.png



 Se recomienda la instalación de 

cinta antideslizante para mitigar el 

riesgo.

 Se recomienda hacer uso de

calzado cómodo y/o en su

defecto que cuente con suela

antideslizante.

Funcionaria se encontraba en los

baños del primer piso del edificio de

posgrados, cuando de repente se

resbala , generando caída a mismo

nivel.

 Se presenta condición de

seguridad debido a que el piso se

encontraba húmedo.

https://previews.123rf.com/images/toa55/toa551705/toa55170500102/78962971-la-mujer-mayor-

ca%C3%ADda-en-el-ba%C3%B1o-porque-las-superficies-resbaladizas.jpg

https://www.wikihow.com/images_en/thumb/b/b2/Wash-Your-

Bathroom-Floor-Step-1.jpg/v4-460px-Wash-Your-Bathroom-Floor-Step-

1.jpg.webp

https://png.pngtree.com/png-clipart/20230824/original/pngtree-woman-slips-on-wet-floor-

vector-picture-image_8416060.png



 Evitar correr o distraerse, si se va a

hacer uso del ascensor o escaleras

 Se realiza la instalación de cinta de

precaución en los bordes, con la

finalidad de que sea mas visible la

rampa.

 Se recomienda utilizar calzado

cómodo.

Docente de la UPTC se

encontraba transitando por el área

del ascensor edificio administrativo,

cuando de repente al regresar se

tropieza con la rampa de ingreso

del mismo ,generando caída al

mismo nivel

 Se presenta exceso de confianza

al transitar por el área.

 El tono del enchape de la rampa

de acceso al accenso, es del

mismo tono que el del pasillo, lo

que ocasionó que no se

diferencie la altura de la mima.

https://previews.123rf.com/images/iimages/iimages1612/iimages1612002

96/66908549-hombres-subiendo-y-bajando-de-la-ilustraci%C3%B3n-del-

ascensor.jpg

https://fain.es/wp-content/uploads/2019/02/11_Ojo-escalon-01.jpg
https://img.freepik.com/vector-premium/trabajadora-oficina-cayo-escaleras-lesiono-

espalda-al-dejar-caer-papeles-suelo-mujer-negocios-cayo-debido-prisa-excesiva-

asociada-plazos-estrictos-o-fatiga-exceso-trabajo_198530-6066.jpg



 Evitar correr o distraerse si se va a

transitar por las diferentes áreas

comunes de la Universidad.

 Evitar transitar con objetos que

dificulten o impidan la visibilidad.

Funcionaria de la UPTC se

encontraba ingresando a registro

y admisiones por la rampa de

acceso, cuando de repente se le

dobla el pie derecho.

https://cdn-cinfasalud.cinfa.com/wp-content/uploads/2019/08/CinfaSalud-esguince-

600.jpg

 La rampa estaba húmeda, ya

que había llovido unos minutos

antes.

 La funcionaria presenta

antecedentes en el pie

afectado, lo que ha permitido

que este se doble con facilidad.

https://www.laopinion.co/sites/default/files/2017/11/07/imagenes_adicionales/foto.jpghttps://img.freepik.com/vector-premium/mujer-negocios-descuidada-arte-pop-soltando-

carpeta-documentos_87771-4265.jpg



 Evitar correr o distraerse al

momento de subir o bajar por las

escaleras.

 Utilizar calzado cómodo y/o en lo

posible con suela antideslizante.

 Apoyar bien los pies al momento de

bajar o subir por las escaleras,

contando con 3 puntos de

contacto.

Funcionaria de la UPTC se

encontraba subiendo las escaleras

de la biblioteca, cuando de

repente sufre caída a diferente

nivel recibiendo el golpe en las

manos.

https://www.shutterstock.com/shutterstock/photos/2173813485/display_1500/stock-

photo-fall-and-fall-injury-accident-at-workplace-woman-fell-down-stairs-2173813485.jpg

 Posible exceso de confianza al

iniciar a subir las escaleras.

https://s28461.pcdn.co/wp-

content/uploads/iStock_OJO_Images_000049067204_Medium.jpg
https://img.freepik.com/vector-premium/chica-caminando-tiene-cafe-mano_578602-

551.jpg?semt=ais_hybrid



 Se debe evitar el exceso de

confianza al caminar por suelos

accidentados y/o resbalosos.

 Se recomienda evitar

distracciones y/o correr al

memento de desplazarse por las

diferentes áreas comunes de la

Universidad.

Funcionaria de la UPTC se

encontraba transitando por el

parqueadero de motos, cuando

de repente sufre torcedura en el

pie izquierdo, causado por un

posible resbalón o falso

movimiento .

https://st2.depositphotos.com/1030387/7864/v/950/depositphotos_78641516-stock-

illustration-female-senior-citizen-with-foot.jpg

 Se presenta condición de

seguridad ya que se identifica la

presencia de arenilla y/o polvo en

las esquinas del parqueadero de

motos, presentando un suelo liso y

resbaloso.

https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/002/729/556/non_2x/person-

walking-relax-with-isolated-white-background-flat-design-people-walk-male-and-female-

cartoon-walking-vector.jpg

https://www.shutterstock.com/image-vector/clumsy-woman-running-on-wet-

260nw-1644316132.jpg



 Se recomienda instalar cinta

antideslizante en las escaleras.

 Se recomienda la instalación de

pasamanos en las escaleras.

 Se recomienda apoyar bien los pies

al momento de bajar o subir por las

escaleras, evitando correr o contar

con distracciones.

Funcionario de la UPTC de

audiovisuales se encontraba

bajando las escaleras del

segundo piso al primer piso del

edificio central, cuando de

repente da un paso en falso ,

sufriendo una lesión en el pie

derecho

 Se presenta condición de

seguridad, ya que las escaleras

presentan perdida de material.

 Las escaleras no cuentan con

baranda de seguridad para contar

con tres puntos de apoyo al bajar y

al subir.

https://media.istockphoto.com/id/482362753/es/vector/por-la-

escaleras.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=BUeaVhxwo77KJw8tPzaWJQlEUUW0buGklX-

kIfa0S2w=

https://globalsymbols.com/uploads/production/image/imagefile/21940/17_21941_3b2e3693-4302-

4ffb-a1b7-7443f37ebbf0.png
https://www.shutterstock.com/image-vector/go-down-stairs-sign-flat-260nw-

2144747585.jpg



 Se recomienda evitar distracciones

al subir o bajar por las escaleras.

 Se recomienda apoyar bien los

pies al momento de bajar o subir

por las escaleras.

Funcionaria de la UPTC se

encontraba subiendo las escaleras

para la sala mezanine cuando de

repente sufre un tropiezo,

generando golpe en el dedo

grande del pie derecho.

 Exceso de confianza al movilizarse

por las escaleras

 Se presenta distracción al subir las

escaleras al mantener una

conversación con una compañera.

Premium Vector | Out line business woman To climb the 

stairs (freepik.com)
Niños de dibujos animados subiendo y bajando escaleras | Vector 

Premium (freepik.es)

https://media.istockphoto.com/id/2063743299/es/vector/mujeres-independientes-de-

diferentes-etnias-se-paran-una-al-lado-de-la-otra-mientras-

suben.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=itrVrBV-kJzsW6lrhtirYVSUHRG4VTaimu2cVnDSBhE=

https://www.freepik.com/premium-vector/out-line-business-woman-climb-stairs_4009532.htm
https://www.freepik.es/vector-premium/ninos-dibujos-animados-subiendo-bajando-escaleras_61392619.htm


 Al llevar a cabo el levantamiento

de equipos pesados se debe

mantener una postura adecuada

para evitar fuerzas excesivas que

puedan causar lesiones o

enfermedades.

Funcionario de la UPTC presenta

dolor en la rodilla izquierda, debido

a que en la practica de bomberos

realizo actividad de levantamiento

de cargas, y en la anterior practica

sufrió una caída a mismo nivel

recibiendo el golpe en la rodilla.

 Exceso de confianza al

desarrollarse la actividad de

levantamiento de carga.

Un niño sosteniendo doloroso rasguño de rodilla de la pierna herida | Vector Premium 

(freepik.es)
Pequeño carpintero de dibujos animados trabajando con maderas | Vector Premium 

(freepik.es)
https://img.freepik.com/vector-premium/nino-muestra-como-levantar-objetos-pesados-

forma-correcta-e-incorrecta_173125-380.jpg

https://www.freepik.es/vector-premium/nino-sosteniendo-doloroso-rasguno-rodilla-pierna-herida_10520101.htm
https://www.freepik.es/vector-premium/pequeno-carpintero-dibujos-animados-trabajando-maderas_7027491.htm


 Verificar las condiciones o estado

en el que se encuentran el

mobiliarios.

 Se recomienda realizar

mantenimiento al mobiliario que se

encuentra en las aulas.

Docente de la UPTC se encontraba

dictando clase cuando de repente al

mover un escritorio, este se desploma

causándole un golpe en la pierna

izquierda y cortadura en el pie .

 Se presenta condición de

seguridad, debido a que el

mobiliario no se encontraba en

optimas condiciones para

soportar movimientos o

desplazamientos de lugar.

https://img.freepik.com/vector-premium/nina-enferma-molesta-pierna-vendada-rota-

sentada-piso-nino-que-sufre-dolor-lesion-pie-o-dolor-aislado-fondo-blanco-concepto-

personaje-infantil-enfermo-ilustracion-vectorial-personas-dibujos-animados_1016-10803.jpg

https://media.istockphoto.com/id/1267110917/es/vector/mujer-negra-charlando-en-un-

tel%C3%A9fono-inteligente-sentado-en-la-mesa-de-la-cafeter%C3%ADa-

feliz.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=Q2J_F09-q7G_Xf7Kol8JYghayj7s3_LCYBhqPX2VfCA=

https://png.pngtree.com/element_our/20190603/ourmid/pngtree-

ancient-furniture-chair-illustration-image_1461730.jpg



 Se debe evitar el exceso de

confianza al realizar cualquier tipo

de actividad.

 Solicitar el apoyo al personal que

realiza la entrega del botellón de

agua, la instalación y apertura del

mismo.

Funcionario de la UPTC se

encontraba cambiando el botellón

de agua, al momento de retirar la

tapa del botellón con un bisturí,

sufre cortadura en la palma de la

mano derecha.

 Se presenta condición de

seguridad debido a que no se

contaba con una adecuada

iluminación en el lugar.

 Se presenta exceso de confianza

al momento de realizar la

actividad, ya que no se tiene en

cuenta ninguna medida de

seguridad.

https://www.shutterstock.com/shutterstock/photos/423801
931/display_1500/stock-vector-hand-holding-a-bottle-of-

water-423801931.jpg

https://thumbs.dreamstime.com/z/caricatura-de-botellas-agua-
corriendo-entrega-embotellada-ilustraci%C3%B3n-vectorial-

225823322.jpg

https://static8.depositphotos.com/1030568/967/v/450/depositphotos_9673
953-stock-illustration-cabinet-office-in-blue.jpg



la funcionaria ingresa a la

universidad y se dirige a la

biblioteca para iniciar su jornada

laboral, cuando se tropieza con

loza de concreto del anden que

se encuentra levantada y cae

sobre la misma (caída a mismo

nivel).

Fuente: Autor

 Condición insegura presencia

de lozas de concreto

levantada en anden.

 Falta de señalización y

demaracación del área.

 Piso irregular con desnivel.

 Falta de atención al piso y las

vecindades.

 Trasladarse con las manos

ocupadas o cargar objetos

pesados.

 El piso debe estar en buen

estado, con antideslizantes,

bien señalizado y construido en

material adecuado según las

actividades.

 Realizar reporte de condiciones

inseguras según procedimiento

implementado por la empresa.

 Caminar a paso moderado y

prestando atención.

 Evitar trasladarse con las manos

ocupadas y tener siempre un

buen campo de visibilidad.



La funcionaria revisa la foliación de

documentos guardados en

carpetas y en caja para enviar a

archivo, utiliza tapabocas pero no

guantes, después de realizar la

actividad presenta picazón en

manos, cara y la aparición de

brote en mejilla derecha (Alergia

no identificada).

 No hizo uso de elementos de

protección personal requeridos

(guantes).

 Exceso de confianza del

trabajador.

 Manipulación de documentos

o material con riesgo biológico.

 Identificación deficiente de los

peligros del área de trabajo.

 Realizar un análisis adecuado de

los peligros existentes en el área

de trabajo (Biológicos).

 Reporte de accidentes,

incidentes de trabajo y

condiciones inseguras.

 Identificar el procedimiento mas

adecuado y seguro para la

ejecución de las labores.

 Realizar capacitación de los

riesgos y peligros que se deben

identificar.

Fuente:https://www.istockphoto.com/es/v%C3%ADdeos/enfermedad-de-la-piel 

https://kb.rolosa.com/gd-foliacion-documental/



 Pérdida del equilibrio.

 Adoptar posiciones inseguras.

 Posible falta de habilidad 

deportiva.

 Piso resbaladizo. 

 Bajo tiempo de reacción.

 No uso de calzado adecuado.

El jugador intento golpear el balón

de volleyball, se resbalo cayendo

de espalda apoyandose en su

mano izquierda, la cual resulto

inflamada y de color morado.

 Contar con una preparación 

física adecuada.

 Verificar el estado de piso antes 

de iniciar la actividad deportiva.

 Uso de calzado adecuado para 

la actividad deportiva.

 Promover entrenamientos básicos 

de seguridad en actividades 

deportivas

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=31bbf42ee7c4aea5&udm=2&sxsrf=ADLYW

IITi3zd5k3uAst3y8q8HF8Gvexc8g:1729806437813&q=mu%C3%B1eca+mano+hinchada&stick

=H4sIAAAAAAAAAFvEKppbenhjanKiQm5iXr5CRmZeckZiSiIAJ178XxgAAAA&source=univ&ve

d=2ahUKEwip9IWS_6eJAxVOSzABHbNCIKoQrNwCegUIhgEQAA&biw=1440&bih=773&dpr=1#

imgrc=IzbRvEor2Xpg2M&imgdii=peoc39qrDW9v8M https://co.pinterest.com/florezcomrie/dibujo-de-voleibol/



 Al realizar la atención de un

paciente alterado, se debe contar

con la asistencia o apoyo del

personal del hospital, con la

finalidad de inmovilizar al paciente.

Estudiante de medicina se

encontraba en el área de urgencias

realizando un procedimiento de

sutura a un paciente alterado,

cuando de repente sufre punción

en el dedo pulgar de la mano

izquierda, ocasionando por los

movimientos del paciente.

Enfermera de dibujos animados Vector de stock #75188973 de ©tigatelu

(depositphotos.com)

 Se presenta exceso de confianza al

no contar con apoyo para atender

la situación.

 Tarea de alta concentración por la

rigurosidad del procedimiento

debido al estado de alteración en

que el paciente se encontraba.

https://c8.alamy.com/compes/2d6xear/dibujos-animados-nina-con-dolor-de-cabeza-de-estilo-plano-

icono-de-diseno-medico-atencion-salud-ayuda-de-emergencia-clinica-de-examen-y-tema-del-

paciente-vector-ilustracion-2d6xear.jpghttps://www.freepik.es/vector-premium/medico-urgencias-corriendo-ayudar-

medicamentos-escena-hospital-profesional-estetoscopio-maletin_4113392.htm

https://depositphotos.com/es/vector/cartoon-nurse-75188973.html
https://depositphotos.com/es/vector/cartoon-nurse-75188973.html
https://depositphotos.com/es/vector/cartoon-nurse-75188973.html


 Cuando se realicen procedimientos

de por si peligrosos, se debe contar

en lugar con el quipo adecuado.

 Como en el caso, un equipo para

realizar la tracción, evitando así la

exposición a cualquier cuerpo de

riesgo.

Estudiante de medicina se

encontraba en la sala de cirugía

realizando apoyo quirúrgico con el

ortopedista, cuando de repente

sufre laceración en un dedo por el

bisturí que manipulaba el

ortopedista en el procedimiento.

 Exceso de confianza por el

personal del hospital.

 Dificultad en los procedimientos

(por la forma y ubicación de la

parte del cuerpo a tratar)

 Omisión del uso de herramientas

de tracción

Cuddly Cute Designs (pinterest.comhttps://th.bing.com/th/id/R.c6d82b03d9650072316fdf2e81dfc4b3?rik=FmvUiz4t0tmLcQ&pid=Img

Raw&r=0
https://www.freeimages.com/es/premium-vector/surgeon-s-hand-with-scalpel-2661494



 Se debe de cumplir con los

requisitos para realizar actividades

de alto riesgo en clínicas u

hospitales.

 Se debe contar con la supervisión a

la hora de realizar tareas o

procedimientos de por si peligrosos.

 Se debe hacer uso de los EPP.

Estudiante de medicina se

encontraba revisando un drenaje

de un paciente sin guantes, cuando

de repente accidentalmente se

voltea el drenaje, ocasionando que

la estudiante entre en contacto con

el liquido en sus manos.

médico con elementos de equipo de bioseguridad para protección 

covid-19 1235637 Vector en Vecteezy

 Falta de experiencia al realizar la

actividad.

 No se hace uso de los elementos

de protección personal (guantes

quirúrgicos)

 Inadecuada manipulación de

elementos quirúrgicos

 falta de supervisión la hora de la

ejecución de tareas y

procedimientos.

https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/007/109/137/original/a-female-doctor-

cartoon-character-on-white-background-free-vector.jpg

https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/1235637-doctor-with-biosafety-equipment-elements-for-covid-19-protection
https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/1235637-doctor-with-biosafety-equipment-elements-for-covid-19-protection


 Se debe evitar el exceso de

confianza a la hora de realizar de

por si procedimientos peligrosos.

 Se debe reforzar la capacitación

que se realiza a los internos

cuando se encuentran realizando

practicas.

Estudiante de medicina quien se

encontraba asistiendo un parto

procede a realizar una

episiorrafia (cortar y cose) en

ginecología, cuando de repente

sufre punción en el segundo

dedo de la mano derecha.

Médico Que Se Somete A Cirugía PNG ,dibujos Imágenes Prediseñadas Médico, Cirugía, 

Médico PNG y PSD para Descargar Gratis | Pngtree (pinterest.com)

un personaje de dibujos animados doctora sobre fondo blanco 

7109137 Vector en Vecteezy

 Se presenta exceso de confianza

al realizar la actividad de

episiorrafia.

https://c8.alamy.com/compes/2bey1hb/ilustracion-de-un-lindo-vector-de-dibujos-animados-

de-una-enfermera-con-mascara-quirurgica-y-guantes-de-latex-como-proteccion-contra-una-

emergencia-de-salud-2bey1hb.jpg

https://mx.pinterest.com/pin/678354762643042337/
https://mx.pinterest.com/pin/678354762643042337/
https://mx.pinterest.com/pin/678354762643042337/
https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/7109137-una-doctora-personaje-de-dibujos-animados-sobre-fondo-blanco
https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/7109137-una-doctora-personaje-de-dibujos-animados-sobre-fondo-blanco


 Se recomienda instalar cinta

antideslizante en las zonas que lo

requieran.

 Se recomienda instalar señalización

de (piso resbaloso) para que

transiten con precaución.

 Se recomienda la instalación de

pasamanos o barandas.

Funcionaria de la UPTC, se

encontraba bajando las escaleras

del túnel (sobre la escuela de

medicina), cuando de repente

sufre caída por las escaleras,

golpeándose en el coxis.

 Se evidencia la acumulación de

polvo; Así mismo el piso es

resbaloso en este sector, por el

tipo de enchape.

 La escaleras no cuentan con

barandas o pasamanos.

https://thumbs.dreamstime.com/b/joven-mujer-cayendo-hacia-atr%C3%A1s-en-el-suelo-

con-expresi%C3%B3n-asustada-su-cara-vector-de-dibujos-animados-estilo-caricatura-

194480826.jpg

https://th.bing.com/th/id/R.c10d9b713bb374c658d8d118f99ba645?rik=DdE0y2Cw3jevpw

&pid=ImgRaw&r=0

https://img.freepik.com/vector-premium/mujer-sorprendida-resbalo-al-caer-escaleras-lesion-

accidente-dolor-situacion-peligrosa_199628-202.jpg



 Se debe informar al jefe inmediato

de la situación presentada.

 En caso de presentar cambios en la

condición de salud, dirigirse

inmediatamente a un lugar de

atención.

Funcionaria de la FCS, manifiesta

dolor en el pecho, siendo las 9AM

la funcionaria continua con dolor

en el pecho y malestar, por tal

motivo se toma la dirección de

acompañar a la funcionaria al

hospital.

 Conflictos extralaborales por lo

cual puede tener afectaciones a la

salud mental .

 Conflicto intra laboral generado

por estrés laboral y por lo cual crea

mal ambiente laboral.

https://media.istockphoto.com/id/1369547974/es/vector/sensibilidad-en-los-senos-

mujer-que-sufre-de-s%C3%ADntomas-de-s%C3%ADndrome-

premenstrual.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=sK1LKxpqkCjk4Hx5nL5vNrZAZv9NFYbKcU

eiBsRX6ZI=

https://img.freepik.com/fotos-premium/caricatura-medico-estetoscopio-pecho_955028-

18218.jpg?semt=ais_hybrid

https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/001/424/796/large_2x/woman-

with-headache-and-stress-symptom-character-free-vector.jpg



 Se debe hacer uso de los

elementos de protección al

momento de realizar toda

actividad laboral, que exponga

al trabajador a cualquier tipo de

riego.

 Se debe evitar el exceso de

confianza al momento de realizar

actividades de por si peligrosas.

Estudiante de medicina se

encontraba asistiendo en la cirugía

de una paciente de peritonitis,

cuando de repente el cirujano a

cargo mueve una compresa

quirúrgica, ocasionando que una

gota de liquido contaminado le

caiga en el ojo derecho a la

estudiante.

 Exceso de confianza por parte del

cirujano y el estudiante.

 Falta de elementos de protección

personal ( gafas de protección).

 Baja percepción de riesgo frente

a la realización de procedimientos

de por si peligrosos.

https://thumbs.dreamstime.com/b/dolor-en-el-concepto-m%C3%A9dico-de-los-ojos-

ilustraci%C3%B3n-del-vector-91145798.jpg

https://i.pinimg.com/originals/ba/6a/95/ba6a9575508f8d1abe1f7a

23e11366fd.jpg

https://www.istockphoto.com/es/ilustraciones/gafas-protectoras



 Se debe evitar el exceso de

confianza al momento de realizar

actividades de por si peligrosas.

 Se deben de realizar

capacitaciones y ejercicios

frecuentes, para mejorar la

técnica y la experiencia de los

estudiantes

Estudiante de medicina se

encontraba en la sala de cirugías

realizando procedimiento de

sutura a un paciente, cuando de

repente en un descuido se punza

el pulgar de la mano izquierda con

la aguja de sutura.

 Exceso de confianza al realizar

la actividad de sutura.

 Falta de experiencia en el

manejo de herramientas

cortopunzantes y elementos

quirúrgicos

https://th.bing.com/th/id/OIP.7BkvetVEYm2qLYWsrT4v9wHaHa?rs=1&pid=I

mgDetMain

https://th.bing.com/th/id/OIP.aymwNRpzDawIy-

8rHpWOoAHaHa?rs=1&pid=ImgDetMain

https://th.bing.com/th/id/R.54b8bad4a60856dabdf97eb4a1d8921a?rik=9LOQPm6bGINDVg&ri

u=http%3a%2f%2f2.bp.blogspot.com%2f--jSMTjIi-

y8%2fVEkvbsV_oZI%2fAAAAAAAAAZQ%2f1SvPF2QtXFY%2fs1600%2f1.1.png&ehk=5iihDqZJTx1w

CM4OiV%2bQkP%2bImrIRu4zz2Z5oiqJBPvw%3d&risl=&pid=ImgRaw&r=0



 Se debe evitar el exceso de

confianza al momento de realizar

actividades de por si peligrosas.

 Se deben de realizar

capacitaciones y ejercicios

frecuentes, para mejorar la

técnica y la experiencia de los

estudiantes

Estudiante de medicina se

encontraba suturando a un

paciente en el dedo, cuando de

repente debido a la complejidad

del tejido, se punciona en el

segundo dedo de la mano

izquierda con la aguja

contaminada.

 Exceso de confianza al realizar

la actividad de sutura.

 Falta de experiencia en el

manejo de herramientas

cortopunzantes y elementos

quirúrgicos

https://th.bing.com/th/id/OIP.7BkvetVEYm2qLYWsrT4v9wHaHa?rs=1&pid=ImgDetMain

https://th.bing.com/th/id/R.54b8bad4a60856dabdf97eb4a1d8921a?rik=9LOQPm6bGINDVg&ri

u=http%3a%2f%2f2.bp.blogspot.com%2f--jSMTjIi-

y8%2fVEkvbsV_oZI%2fAAAAAAAAAZQ%2f1SvPF2QtXFY%2fs1600%2f1.1.png&ehk=5iihDqZJTx1w

CM4OiV%2bQkP%2bImrIRu4zz2Z5oiqJBPvw%3d&risl=&pid=ImgRaw&r=0

https://www.wikihow.com/images/thumb/c/cc/Adopt-a-Child-in-Canada-Step-18.jpg/v4-

460px-Adopt-a-Child-in-Canada-Step-18.jpg



 Se recomienda instalar cinta

antideslizante en las zonas que lo

requieran.

 Evite subir o bajar las escaleras de

forma apresurada.

 Se recomienda la instalación de

pasamanos o barandas.

Funcionario de la FCS se dirigía a

un salón, cuando de repente

sufre caída a diferente nivel en

las escaleras, recibiendo golpe

en la espalda

 Exceso de confianza al no

apoyar bien el pie en el

escalón.

 Se presenta condición insegura

al terminar de subir por las

escaleras, puesto que el suelo se

encuentra resbaloso.

www.corretoracedro.com.br

https://img.freepik.com/vector-premium/hombre-tropezando-escaleras-accidente-escalera-

persona-que-cae_81894-11604.jpg?w=740

https://th.bing.com/th/id/OIP.IKUC16_scJS4eyAYWSongQAAAA?rs=1&pid=ImgDetMain

https://www.corretoracedro.com.br/blog/hapvida-cobre-quais-cirurgias/


"Hoy puedes hacer la 

diferencia, elige la 

seguridad."


