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 Se debe hacer uso de la señalización,

de acuerdo a los procedimientos de

limpieza establecidos.

Funcionaria de la UPTC se desplazaba

por el edificio central, cuando de repente

se resbala debido a que el suelo se

encontraba húmedo, recibiendo golpe en

la rodilla de la pierna izquierda.

https://umivaleactiva.es/dam/umivale-activa/prevencion-y-salud/tareas-de-especial-

riesgo/Medidas-preventivas-generales.pdf

 El personal de limpieza no instalo la

señalización en el área, generando una

condición insegura por piso liso.

https://www.google.com/search?sca_esv=d66abf2c052447ae&sca



 Se debe continuar con la realización

de campañas de seguridad vial que

fomenten el compromiso de la

comunidad universitaria.

 Se deben de respetar las señales de

transito ubicadas en los pasos

peatonales de acuerdo a lo indicado.

Funcionario de la UPTC se desplazaba

por el puente que conecta, la zona del

parqueadero de motos con el área del

edificio administrativo. Al realizar un

movimiento para darle paso a un

estudiante que se trasladaba en bicicleta,

sufre fractura del peroné en la pierna

derecha.

https://www.freepik.es/vector-premium/prevencion-fallas-o-evitar-

concepto-peligro_12172830.htm

 Se presenta acto inseguro por el

estudiante, al no respetar la

señalización de transito.

 El funcionario al evitar al estudiante,

realiza un moviente que genera una

postura inadecuada en el momento de

apoyar el pie.

https://www.fisioterapia-online.com/fracturas-de-perone-

que-es-causas-sintomas-diagnostico-tratamiento

https://www.shutterstock.com/es/search/ciclista-de-

pie?image_type=vector



 Se debe continuar con la realización

de campañas de seguridad vial que

fomenten el compromiso de la

comunidad universitaria.

 Se deben de respetar las señales de

transito ubicadas en los pasos

peatonales de acuerdo a lo indicado

Funcionario de la UPTC se encontraba

saliendo del edificio de bienestar

universitario, cuando de repente un

estudiante que se transportaba en

bicicleta, impacta con el funcionario,

ocasionándole lesiones múltiples.

 Se presenta acto inseguro por el

estudiante, al trasportarse con la

bicicleta, en áreas que son para

peatones.

https://e7.pngegg.com/pngimages/42/433/png-clipart-book-illustration-

looking-for-books-furniture-child.png

https://i.pinimg.com/736x/de/0e/45/de0e45746b9f86f67090885083cc0acd.jpg

https://www.shutterstock.com/es/search/ciclista-de-

pie?image_type=vector



 Evitar correr o distraerse, si se

encuentra bajando o subiendo por

unas escaleras.

 Al momento de subir o bajar

escaleras, se debe apoyar toda la

suela del zapato en cada peldaño.

 Se debe utilizar calzado cómodo.

Funcionaria de la UPTC se encontraba

bajando las escaleras ubicadas frente

a la batería de baños del primer piso

del edificio administrativo, cuando de

repente sufre una torcedura en el pie

izquierdo causando caída a diferente

nivel.

 Las escaleras se encontraban

húmedas debido a que se ubican

cerca de la batería de baños del

primer piso del edificio

administrativo.

https://th.bing.com/th?id=OIP.dZF1PmCILlgULsMWT-

TGnwHaLp&w=199&h=313&c=8&rs=1&qlt=90&o=6&pid=3.1&rm=2 https://i.pinimg.com/736x/de/0e/45/de0e45746b9f86f670908

85083cc0acd.jpg

https://th.bing.com/th/id/OIP.P8rf85Y3AEBvt0C74zma2AHaFb?w=27

0&h=196&c=7&r=0&o=5&pid=1.7



 Se debe hacer uso del calzado y

vestimenta adecuada de acuerdo a la

actividad física a realizar.

Funcionaria de la UPTC se encontraba

en actividad deportiva, realizando prueba

de 200 metros, en modalidad de

atletismo, faltando unos 20 metros, sufre

caída a mismo nivel.

https://www.istockphoto.com/es/ilustraciones/atletismo

 La funcionaria manifiesta que el

calzado, no era el adecuado para

realizar la actividad.

https://www.freepik.es/vector-gratis/dibujos-animados-jugadores-

atletismo-carreras-obstaculos-conjunto-equipos-como-uniformes-ropa-

zapatos-pista-duros_27306835.htmhttps://www.istockphoto.com/es/ilustraciones/atletismo



 Cuando un EPP se encuentre

desgastado o en mal estado, se debe

solicitar el cambio, con la finalidad de

garantizar la seguridad y protección de

la salud de los trabajadores al realizar,

cualquier tipo de actividad.

Funcionario de la UPTC se encontraba

en el laboratorio de metalurgia cortando

una lámina de acero; Para finalizar el

corte decide darle un golpe con un

martillo, ocasionando que esta se

regresara causándole una herida en la

nariz.

https://www.flaticon.es/icono-gratis/metalurgia_2722319

 La careta utilizada por el funcionario,

contaba con un desgaste en el visor, lo

cual le genero una dificultad para

observar, a la hora de realizar la

maniobra. Así mismo, la respiración del

funcionario ocasiona que el visor se

empañe y también dificulte la

visibilidad.

https://zubi-ola.com/producto/visor-de-repuesto-para-careta-de-

proteccion-facial-con-soporte-ajustable-y-visor-claro-borde-de-aluminio-

ref-11888807/.https://gruposirsa.com/producto/protector-facial-uvex-bionic-s8500/



 Al organizar el lugar se debe evitar

trasladarse con ambas manos

ocupadas. Así mismo se debe tener

siempre un buen campo de visibilidad.

Funcionario de la UPTC, se

encontraba en el salón de taekwondo,

cuando de repente sufre un resbalón,

recibiendo un golpe al costado

izquierdo entre el abdomen y el pecho.

https://www.buoyhealth.com/learn/es/rib-pain

 Al realizar la organización del lugar,

el funcionario no se percato de que

el piso se encontraba húmedo y

liso.

https://es.pngtree.com/freepng/cartoon-boy-vector-material-for-sorting-

garbage_7243254.html

https://es.123rf.com/photo_180402267_el-hombre-resbal%C3%B3-en-el-

piso-mojado-peligro-y-riesgo-desliz%C3%A1ndose-sobre-un-charco-de-

agua-error-y.html



 Se debe avisar y realizar el reporte

ambiental cuando se identifiquen

situaciones que requieran la

intervención de personal especializado,

con el fin de prevenir futuros riesgos o

peligros en las áreas de trabajo al aire

libre.

 Es necesario implementar medidas que

promuevan el autocuidado al realizar

trabajos al aire libre.

 Conocimiento de medidas de

autocuidado al trabajar a la intemperie

y estar en contacto con abejas.

Funcionaria de la UPTC se encontraba

realizando la cosecha de arándanos

cuando, de repente, una abeja ingresó

por su oído izquierdo. Al intentar sacarla,

fue picada, lo que provocó una

inflamación en el oído y, posteriormente,

en la cara.

https://www.google.com/search?q=picadura+de+abeja+DIBUJO

 Se presentan riesgos ambientales, al

realizar trabajo en exteriores,

principalmente cuando el trabajador,

se encuentra en áreas de cosecha.

 En la actualidad, no existen medidas

de control efectivas para prevenir la

presencia de insectos durante la

recolección de alimentos en cultivos y

campos de cosecha, dado que la fauna

y flora son parte integral de estas

actividades.

https://es.dreamstime.com/logotipo-de-abejas-dibujo-animado-vector-apis-insectos-

las-lindas-hive-mascota-icono-miel-abeja-clipart-aislado-en-fondo-blanco-

image245049718



 Reforzar la socialización de medidas

de autocuidado y trabajo en el

desarrollo de actividades al interior

de la granja.

El estudiante en práctica se encontraba

en la unidad ovina, trasladando los

animales de corral. Al acercarse a uno

de los machos, que se encontraba

amarrado, pisa una zanja provocando

que el pie derecho se ladease

desestabilizara el tobillo derecho.

https://www.google.com/search?q=torcedura+de+tobillo

 El estudiante no estuvo atento a las

condiciones del piso, ni a la zanja que

se encontraba en el área donde se

desplazaba.

https://www.google.com/search?q=induccion+a+estudiantes

https://sembralia.com/blogs/blog/parideras-para-ovejas



 Se debe realizar un refuerzo a la

vigilancia existente en el museo,

debido a los riesgos públicos

identificados en este. Mejorando los

sistemas de seguridad y vigilancia.

Los trabajadores se encontraban

dentro de las instalaciones del Museo

Arqueológico de Villa del Leyva. En

horas de la tarde se presenta hurto,

obligando a los trabajadores a entregar

sus bienes y del museo.

https://www.google.com/search?q=asalto+a+mano+armada

 Los riesgos públicos pueden surgir de

manera aleatoria en el entorno laboral.

Si se subestiman o se ignoran las

posibilidades de su ocurrencia, el

personal de vigilancia del museo

podría caer en un exceso de

confianza, exponiendo la seguridad y

la salud de los trabajadores.

https://www.google.com/search?q=riesgo+publico&sca https://es.123rf.com/photo_65966443_la-tecnolog%C3%ADa-digital-de-

vigilancia-de-c%C3%A1maras-de-seguridad-ilustraci%C3%B3n-vectorial-

de-dibujos.html



 Se presenta condición insegura por

los cauchos levantados, en los

pasos de las escaleras.

 Exceso de confianza.

 Bajo tiempo de reacción.

 Exponerse ante condiciones

inseguras previamente identificadas

Funcionaria de la UPTC se

encontraba desplazándose por las

escaleras que conducen al segundo

piso de la biblioteca, cuando de

repente sufre una caída a diferente

nivel debido a los cauchos levantados

en algunas partes de las escaleras.

La funcionaria presento golpes

múltiples en varias partes del cuerpo.

 Analice el entorno del lugar en el

cuál va a trabajar; identifiqué

posible peligros qué estén

presentes en el puesto de

trabajo. Reporte condiciones

inseguras al área de

mantenimiento o área encargada

para su corrección.

 Procurar el autocuidado evitando

esfuerzos desmedidos.

https://www.shutterstock.com/es/image-vector/fall-off-ladder-vector-illustration-

safety-1057801700



El estudiante en practica de Medicina,

se encontraba haciendo una curación

en la clínica de heridas y con la hoja del

bisturí se corta el segundo dedo de la

mano derecha ocasionándole dolor y

sangrado moderado.

https://www.shutterstock.com/es/image-vector/injured-finger-bandage-

illustration-1363542812

 Se pudo generar exceso de

confianza a la hora de realizar el

procedimiento, ocasionando que el

estudiante aplicara demasiada

fuerza.

 Los posibles factores personales

que influyen, ocasionando la

probabilidad de que suceda el

accidente, se encuentran

relacionado con la experiencia y

concentración, a la hora de realizar

el procedimiento.

 Se debe evitar el exceso de

confianza, al realizar los

procedimientos que impliquen la

manipulación de elementos corto

punzante.

 Al realizar este tipo de

procedimientos, se sugiere llevarlos a

cabo en completa concentración.



La trabajadora - contratista de aseo se

encontraba mopeando por debajo de

una rampa y al no ver un borde de esta

se golpea la cabeza generándole un

fuerte dolor.

 Exceso de confianza del

trabajador.

 Identificación deficiente de los

peligros del área de trabajo.

 Inadecuada postura para la

ejecución de la labor.

 Perdida de visibilidad por uso de

gorra en un espacio reducido.

 Los bordes de la estructura tienen

el mismo color al área de trabajo

ocasionando una baja percepción

del riesgo.

 Realizar un análisis adecuado de los

peligros existentes en el área de

trabajo (Locativos).

 Reporte de accidentes, incidentes de

trabajo y condiciones inseguras.

 Identificar el procedimiento mas

adecuado y seguro para la ejecución

de las labores.

 Adoptar posición segura, al realizar

su labor.

 Realizar capacitación de los riesgos y

peligros que se deben identificar.

Fuente: Contratista 



 Exceso de confianza.

 Adoptar posiciones inseguras.

 No prestar atención a los

desniveles e irregularidades del

suelo

 Bajo tiempo de reacción.

El docente se desplazaba caminando

por la entrada de la empresa donde

realizaba una práctica, de repente

tropezó con la tapa de una alcantarilla

y cayo golpeándose la rodilla derecha,

lo que le generó contusiones

epidérmicas.

 Adoptar posiciones seguras al 

caminar .

 Asistir a las capacitaciones 

programadas por el SIG  , en temas 

de autocuidado.

 Cuando caminemos procurar no 

distraernos.

https://teleasistencia.es/es/blog/informacion/como-

evitar-el-dolor-de-rodilla

https://www.injuredcalltoday.com/es/categor%C3%AD

a/lesi%C3%B3n-de-rodilla/



 Es fundamental implementar

medidas de seguridad durante la

realización de las prácticas,

manteniendo una distancia prudente

con respecto a otros participantes de

la capacitación.

 Se debe evitar anticiparse a las

explicaciones que presente el

instructor

Funcionaria de la FCS, se encontraba

en capacitación en el uso de

extintores. A medida que se

desarrollaba la practica, un compañero

que se encontraba al lado de la

funcionaria, retiró el seguro y levantó el

extintor sobre el hombro, sosteniendo

el extintor al revés según lo indicado

por el instructor, cuando de repente

oprimió la válvula del extintor

ocasionando que el polvo golpeara el

lado izquierdo de la cara de la

funcionaria, causándole una afectación

en el oído.

 El instructor no tomo las medidas de

seguridad adecuadas, ya que en la

ejecución del ejercicio, no se tomo

una distancia de seguridad adecuada.

 El funcionario se adelanto a las

explicaciones del instructor.

https://www.shutterstock.com/es/search/capacitaci%C3%B3n-

extintor?image_type=illustration

https://www.shutterstock.com/es/search/capacitaci%C3%B3n-

extintor?image_type=illustration



 Se debe evitar el exceso de

confianza, al realizar los

procedimientos que impliquen la

manipulación de elementos

cortopunzante.

 Al realizar este tipo de

procedimientos, se sugiere que se

realicen en completa

concentración.

Estudiante en practica de Medicina

se encontraba haciendo una curación

en clínica la de heridas, cuando de

repente sufre una cortadura con una

hoja de bisturí en el segundo dedo

de mano derecha.

https://www.istockphoto.com/es/fotos/bistur%C3%AD

 Se pudo generar exceso de confianza

a la hora de realizar el procedimiento,

ocasionando que el estudiante se

cortara con hoja del bisturí.

https://www.google.com/search?q=caida+de+cortadura https://depositphotos.com/es/vector/vector-illustration-medical-health-staff-

personal-protective-equipment-ppe-standing-363522124.html

https://www.google.com/search?q=caida+de+cortadura


 El hospital llevara a cabo la verificación

del proveedor de alimentos, con la

finalidad de comprobar la calidad de

los alimentos y su preparación.

 Se debe hacer un adecuado lavado de

manos antes y después de consumir

alimentos, ya que como internos del

hospital, permanentemente se

encuentran expuestos a bacterias y

virus de todo tipo.

Estudiantes en practica de

enfermería que consumieron

alimentos en el restaurante del

hospital, presentaron síntomas como

dolor abdominal, escalofríos, fiebre y

vómito. Al solicitar los resultados de

los exámenes médicos, se evidencia

la presencia de shigella sonnei,

leucocitosis y sangre oculta.

 De acuerdo a la reunión llevada a

cabo con el personal del hospital, se

determina que la comida suministrada

en la hora del almuerzo a los

estudiantes en practica, fue la

causante del accidente.

https://stagin.aprendeconreyhan.org/?sfwd-topic=calculadora-

consumo-de-alimentos

https://es.123rf.com/imagenes-de

archivo/dibujos_animados_de_lavado_de_manos.html
https://www.pngegg.com/es/png-csaia

https://es.123rf.com/imagenes-de


 Se debe evitar el exceso de

confianza, al realizar los

procedimientos que impliquen la

manipulación de elementos

cortopunzante.

 Al realizar este tipo de

procedimientos, se sugiere

llevarlos a cabo en completa

concentración.

Estudiante en practica de medicina

quien se encontraba realizando la

asistencia en un proceso de suturar

la herida de un paciente, recibe

punción en el cuarto dedo de la

mano izquierda por parte del

medico.

 Se pudo presentar exceso de

confianza por el medico a la hora de

realizar el procedimiento.

 Se pudo presentar distracción a la

hora de llevar a cabo el

procedimiento.

https://gomezmenchaca.es/errores-medicos-de-diagnostico/https://www.google.com/search?q=caida+de+cortad

ura

https://www.pngwing.com/es/free-png-vdwde#google_vignette

https://www.google.com/search?q=caida+de+cortadura


 Se debe evitar el exceso de

confianza, al disponer los

residuos cortopunzantes

 Se debe seguir los protocolos

para la disposición de residuos

peligrosos.

Estudiante en practica de medicina

se encontraba en el consultorio

retirando una sutura de

apendicetomía, al desechar la

cuchilla contaminada en el guardián

sufre cortadura en cuarto dedo de la

mano izquierda.

 Se pudo presentar exceso de

confianza a la hora disponer los

residuos cortopunzantes.

 No se sigueron los protocolos de

disposición de residuos peligrosos y

cortopunzantes adecuadamente.

https://www.freepik.es/vector-premium/herida-

abierta-mano-aislada_3849712.htm

https://www.google.com/search?q=caida+de+proteccion
https://www.google.com/search?q=caida+de+prevencion

https://www.google.com/search?q=caida+de+proteccion
https://www.google.com/search?q=caida+de+prevencion


 Se deben realizar los procedimientos

médicos bajo condiciones de calidad,

contando con equipos que brinden la

seguridad al usuario como al

trabajador.

 Se deben reportar las condiciones

inseguras, que se presentan en la

empresa.

Estudiante en practica de medicina se

encontraba realizando la toma de

glucómetria a un paciente. La

estudiante manifiesta que el lápiz para

tomar la muestra se encontraba en mal

estado, ocasionando que la paciente

sintiera dolor, provocando un

movimiento que hace puncionar con la

lanceta contaminada en el quinto dedo

de la mano izquierda a la estudiante.

https://static.thairath.co.th/media/Dtbezn3nNUxytg04agCFFx69NHgEhX2TKrcDogb90kPItg.jpg

 Se realizo el reporte de condición

insegura por parte de la estudiante,

pero la empresa no llevo a cabo el

mantenimiento o cambio del lápiz

para hacer este tipo de

procedimientos.

https://www.freepik.es/vector-premium/dos-cirujanos-o-medicos-que-sostienen-escalpelos-que-

realizan-operacion-quirurgica-paciente-mentira-aislado-fondo-blanco-cirugia-procedimiento-

medico-ilustracion-dibujos-animados-color-estilo-plano_7461720.htm



 Se debe evitar el exceso de

confianza, al disponer los

residuos cortopunzantes

 Se debe seguir los protocolos

para la disposición de residuos

peligrosos.

Estudiante en practica de medicina

se encontraba realizando proceso de

sutura, al momento de retirar los

elementos quirúrgicos, procede a

disponer una aguja en el guardián

sufriendo una punción en el dedo

índice de mano izquierda.

 Se pudo presentar exceso de

confianza a la hora disponer los

residuos cortopunzantes.

 No se siguen los protocolos de

disposición de residuos peligrosos y

cortopunzantes adecuadamente.

https://www.shutterstock.com/es/search/pinchazo-

del-dedo

https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/17689581-portapapeles-

estetoscopio-tarro-y-pildoras-dibujos-animados-vector-icono-

ilustracion-concepto-de-icono-de-medicina-sanitaria-vector-

premium-aislado-estilo-de-dibujos-animados-plana

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=lIhjYQ

RQSFE



 Se deben utilizar los EPP

adecuados, evitando así una

exposición directa a los peligros

presentes en el área de trabajo.

 Capacitar a los estudiantes en el uso

de adecuado de EPP.

 Procurar y evitar el exceso de

confianza al realizar todo tipo de

procedimientos médicos.

Estudiante en practica de medicina

se encontraba realizando una sutura a

paciente, al momento de realizar la

infiltración en la herida del paciente ,

sufre salpicadura en el ojo derecho de

lidocaína mezclada con sangre

produciendo dolor e irritación.

https://th.bing.com/th/id/R.f90ae0f430bca20691f4ae22ad906178?ri

k=9LgIsBDyJS0mVg&pid=ImgRaw&r=0

 El estudiante no estaba utilizando los

EPP adecuados para el procedimiento

que se encontraba realizando.

 Exceso de confianza y falta de

experiencia, ya que al realizar el

procedimiento no identifico el peligro al

cual se encontraba expuesto.

https://www.pngwing.com/es/free-png-sipfq
https://www.freepik.es/vectores/epp-hospital



"La mayor riqueza es la 

salud y la seguridad en el 

trabajo"


